
健康診断のご案内                       倉庫業健康保険組合 

被扶養者の皆様へ 
 
当組合では、被扶養者の方に対しまして下記の健診を実施しておりますので、40歳以上の方におかれま

しては年度内に一度必ず健診を受診していただくようお願いいたします。 
 
１．健診の種類（検査項目は組合ホームページよりご確認ください） 

健診の種類 対象年齢 受診者負担額 実施健診機関 

①特定健診 40歳以上 1,500円 

全国約 3,000の医療機関 

実施機関は６月中旬に組合ホームペ

ージに掲載予定 

②簡易生活習慣病健診 全年齢 2,400円 
契約健診機関 

契約健診機関は、組合ホームページよ

りご確認ください 

③生活習慣病健診 35歳以上 4,500円 

④婦人生活習慣病健診 35歳以上 5,400円 

⑤人間ドック 40歳以上 （※）円 

⑥会場別婦人生活習慣病健診 

 （春季・秋季） 
35歳以上 5,400円 

全国約 700箇所の会場 

被保険者が、お勤めの会社を経由しご

案内いたします。 

（※）人間ドックの受診者負担額は、（人間ドック料金）－（組合補助額 26,500 円）となります。 
組合ホームページ：http://www.sokokenpo.or.jp 

 
◆④婦人生活習慣病健診と⑥会場別婦人生活習慣病健診との違い 

④婦人生活習慣病健診 相違点 ⑥会場別婦人生活習慣病健診 
・ 契約健診機関 

実施場所 
・ 全国約 700 箇所の公民館やホール

等を借りて実施 
・ 通年 

実施時期 
・ 春季（4 月～7 月） 
・ 秋季（10 月～1 月） 

・ 直接撮影法 
間接撮影に比べ費用は割高であるが、異

常個所の発見率は高い。 

胃部Ｘ線検査 
・ 間接撮影法 

直接撮影法に比べ費用は割安。 

・ 未実施 
実費でオプションとしてエコー及びマ

ンモグラフィの実施は可能。 

乳房検査 
・ エコー検査を実施 

マンモグラフィは実施不可。 

以上のことから、胃（胃がんなど）の詳細な検査を希望される方は④婦人生活習慣病健診、乳房（乳

がんなど）の詳細な検査を希望される方は⑥会場別婦人生活習慣病健診をお勧めいたします。 
 
２．申込方法 

被保険者がお勤めの会社の健康保険担当者を通じて申込書を組合へ提出していただきます。 
 

その他、不明な点がございましたら健保組合保健事業課 健診担当にご連絡ください。 
℡０３－３６４２－８４３６ 


