
令和２年度の日帰り健康づくり施設の契約料金について
　契約料金の改定により、以下の施設のご利用金額が変更になります。

●東京ディズニーリゾート（テーマパーク）	
●大江戸温泉物語（温泉施設）	
●大江戸温泉物語浦安万華鏡（温泉施設）	
●豊島園　庭の湯（温泉施設）	
●東京ドーム天然温泉スパ・ラクーア（温泉施設）	
●新江ノ島水族館（水族館）	
●東京サマーランド（テーマパーク・プール）	
●としまえん（プール）	
●東武動物公園（プール）	
　詳細は７ページ「令和２年度日帰り施設一覧表」をご確認ください。

1

令和２年度
保健事業のご案内

倉庫業健康保険組合

　当組合では、加入員の皆さまの健康管理や健診後のアフター
フォローをはじめ、心身ともに健康で楽しく過ごしていただけ
る保健事業を提供しています。ぜひ、ご活用ください。
　なお、各事業の詳細は、実施の都度、事業主・健保委員への
ご案内（任意継続被保険者の方は自宅に案内を送付）とあわせ
て組合ホームページにも掲載しています。

保存版

～データヘルス計画に基づいた保健事業を実施します～



⑴
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
特
定
保
健
指
導

　

当
組
合
で
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
40
～
74
歳

の
方
を
対
象
に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化

が
進
行
し
て
心
臓
病
や
脳
血
管
障
害
等
の
重
大
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
は
早
期
の
対
応
で
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
続
け

る
た
め
に
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

　

�　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
前
兆
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
防
・
改
善
を
図
る
た
め
に
実
施
す
る
健
康
診
断
で
す
（
特

定
健
診
の
検
査
項
目
に
つ
い
て
は
５
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）。

　

�　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ

ス
ク
に
応
じ
て
階
層
化
を
行
い
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
る
方
を
選
定
し
ま
す
（
上
図
参
照
）。

　

�　

年
に
１
度
必
ず
健
診
を
受
診
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
特
定
保
健
指
導

　

�　

特
定
健
診
の
結
果
、
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
方
を
対
象
に
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
等
の
専
門
家
が
生
活
習
慣
の
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

�　

当
組
合
で
は
、
被
保
険
者
の
方
に
は
勤
務
先
、
被
扶
養
者

の
方
に
は
お
住
ま
い
の
地
域
で
指
導
が
行
え
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
積
極
的
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
動
機
付
け
支
援

　
　
【
支
援
内
容
】
初
回
面
談
１
回

　
　
【
実
績
評
価
】�

初
回
面
談
か
ら
３
～
６
カ
月
後
、
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
を
確
認

●
積
極
的
支
援

　
　
【
支
援
内
容
】�

初
回
面
談
１
回
、継
続
支
援
４
～
６
回（
メ
ー

ル
・
手
紙
ま
た
は
電
話
に
よ
る
支
援
）

　
　
【
実
績
評
価
】�

初
回
面
談
か
ら
３
～
６
カ
月
後
、
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
を
確
認

●
動
機
付
け
支
援
相
当

　
　
【
支
援
内
容
】
初
回
面
談
１
回

　
　
【
実
績
評
価
】�

初
回
面
談
か
ら
３
～
６
カ
月
後
、
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
を
確
認

　  
各
事
業
の
概
要

2

２年連続して積極的支
援に該当した場合、１
年目の積極的支援を終
了していて、かつ１年
目に比べ２年目の状態
が改善（※）していれ
ば、２年目の特定保健
指導は動機付け支援相
当でも可となります。

※�BMI30未満
　�腹囲1cm以上かつ
体重１kg以上

　�BMI30以上
　�腹囲2cm以上かつ
体重2kg以上

◇薬を服薬中の方は、特定保健指導の対象にはなりません。
◇65〜74歳の方は、積極的支援に該当した場合でも動機付け支援になります。

内臓脂肪蓄積のリスクを判定 追加リスクをカウント

腹囲
男性：85cm以上
女性：90cm以上

血糖
空腹時血糖100mg/dL以上、
またはHbA1c5.6%以上
脂質
中性脂肪150mg/dL以上、
またはHDLコレステロール
40mg/dL未満
血圧
収縮期血圧130mmHg以上、
または拡張期血圧85mmHg
以上

BMI
２５以上

※BMI＝体重÷（身長）２

いいえ

はい

はい

いいえ

ステップ① ステップ②

2つ
以上 積極的

支援

動機付け
支援

情報提供

1つ 喫煙歴

3つ

2つ 喫煙歴

1つ

なし

あり

あり

なし

なし

腹囲該当者
BMI該当者



《
特
定
保
健
指
導
実
施
機
関
》

●
株
式
会
社　

法
研

　

�U
R
L　
http://w

w
w
.so
cio
health.co.jp

　

〒
１
０
４
ー

８
１
０
４　

東
京
都
中
央
区

　
　
　

銀
座
1
ー

10
ー

1　

法
研
ビ
ル

　

�

☎�

０
３
ー

３
５
６
２
ー

８
４
２
０

●�

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
株
式
会
社

　

〒
１
０
１
ー

０
０
６
３　

東
京
都
千
代
田
区
神
田

　
　
　

淡
路
町
1
ー

2
ー

3

　

�

☎�

０
３
ー

５
２
０
９
ー

８
５
０
０

●
新
宿
健
診
プ
ラ
ザ

　

〒
１
６
０
ー

０
０
２
１　

東
京
都
新
宿
区

　
　
　

歌
舞
伎
町
２
ー

３
ー

18

　

�

☎�

０
３
ー

３
２
０
７
ー

１
１
１
１

●
東
振
協
保
健
指
導
支
援
セ
ン
タ
ー
ー

　

�U
R
L　

http://w
w
w
.to
shinkyo.o

r.jp

　

〒
１
３
０
ー

０
０
１
４　

東
京
都
墨
田
区
亀
沢
１
ー

７
ー

３

　
　
　

東
京
都
ニ
ッ
ト
健
保
会
館
４
階

　

�

☎�

０
３
ー

５
６
１
１
ー

３
２
５
５

⑵
保
健
指
導
宣
伝

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
や
、
法
律
改
正
、
組
合
を
取
り
巻
く
情

勢
な
ど
の
必
要
な
情
報
に
つ
い
て
、
機
関
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そ
の
他
媒
体
、
事
務
説
明
会
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
①
機
関
誌
﹃
健
保
ニ
ュ
ー
ス
﹄
の
配
付

【
4
月
、
7
月
、
10
月
、
1
月
】

　
　

�　

組
合
事
業
や
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
な
ど
必
要
な
情
報

を
、事
業
所
を
通
じ
て
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
配
付
し
ま
す
。

　
②
事
務
担
当
者
事
務
説
明
会
の
実
施

　
　
ア
．
健
保
事
務
説
明
会
【
3
月
開
催
】

　
　
　
　

�　

健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
実
施
と
事
務
の
適
正
な

処
理
を
図
る
た
め
、
健
保
委
員
・
事
務
担
当
者
の
方

を
対
象
に
、
新
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
健
康
保
険

事
務
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
　
イ
．
算
定
相
談
会
【
６
月
開
催
】

　
　
　
　

�　

算
定
基
礎
届
提
出
に
関
す
る
事
務
手
続
き
等
に
つ

い
て
、
ご
要
望
に
応
じ
て
個
別
に
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

　
③
健
保
モ
ニ
タ
ー
【
適
宜
】

　
　

�　

組
合
事
業
に
関
す
る
意
見
聴
取
を
行
う
た
め
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
④
解
説
書
等
の
配
付

　
　
ア
．
育
児
雑
誌
の
配
付
【
出
産
後
１
年
間
】

　
　
　
　

�　

第
一
子
を
出
産
し
た
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
皆

さ
ま
に
、育
児
雑
誌
﹃
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
﹄（
月
刊
誌
）

を
１
年
間
分
と
、
初
回
に
は
と
じ
込
み
フ
ァ
イ
ル
と

﹃
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
ま
で
﹄
の
冊
子
を
あ
わ
せ
て

配
付
し
ま
す
。

　
　
イ
．
健
保
連
﹃
す
こ
や
か
健
保
﹄
の
配
付
【
毎
月
】

　
　
　
　

�　

健
康
に
関
す
る
こ
と
や
、
法
律
改
正
、
組
合
を
取

り
巻
く
情
勢
な
ど
の
必
要
な
情
報
を
各
事
業
所
に
毎

月
配
付
し
ま
す
。

　
　
ウ
．
そ
の
他
【
年
間
随
時
】

　
　
　
　

�　

健
康
づ
く
り
、
法
律
改
正
等
に
関
す
る
冊
子
・
解

説
書
を
必
要
に
応
じ
て
配
付
し
ま
す
。

　
⑤
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

　
　

�　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
健
康
保
険
に
関
す
る
内
容
を

は
じ
め
、
各
種
事
業
内
容
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
、
幅
広
い
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

⑶
疾
病
予
防

　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
健
康
管
理
、
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い

た
だ
く
た
め
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
加
え
、
当
組
合
独

自
に
各
種
健
診
を
実
施
し
、
健
診
結
果
を
も
と
に
保
健
指
導
等
の

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
事
業
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
①
健
診
の
実
施

　
　

�　

当
組
合
で
は
、
年
齢
・
性
別
に
応
じ
た
各
種
健
診
コ
ー

ス
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　

�　

当
組
合
が
提
供
す
る
健
診
は
、
特
定
健
診
で
義
務
付
け

ら
れ
た
検
査
項
目
と
同
等
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
検
査
項

目
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
40
歳
以
上
の
方
の
健
診
は
、

す
べ
て
特
定
健
診
と
み
な
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
②
保
健
指
導
【
年
間
随
時
、
首
都
圏
限
定
】

　
　

�　
特
定
保
健
指
導
と
あ
わ
せ
て
、
40
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て

も
、
健
診
の
結
果
何
ら
か
の
所
見
が
あ
っ
た
方
を
中
心
に
、

組
合
保
健
師
に
よ
る
結
果
説
明
や
、
食
生
活
・
生
活
習
慣
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
必
要
な
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
③
重
症
化
予
防
【
年
間
随
時
】

　
　

�　
血
糖
値
と
血
圧
値
の
健
診
結
果
が
受
診
勧
奨
値
以
上
の
方

を
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
と
突
合
し
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
の
未

治
療
者
を
適
切
な
医
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
症
の
合
併
症
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。

　
　

�　

対
象
者
に
は
、
組
合
保
健
師
が
、
文
書
・
電
話
等
に
よ

り
受
診
を
勧
奨
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
の
支
援
を
行

い
ま
す
。

　
　

●
対
象
者

　
　

＊
検
査
項
目
と
検
査
値
（
受
診
勧
奨
値
）

　
　
　

血
圧　

収
縮
期　

１
８
０
mmHg�

以
上
、

　
　
　
　
　
　

拡
張
期　

１
１
０
mmHg�

以
上

　
　
　

血
糖　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

7
・
3
％
以
上

　
④
健
康
相
談
（
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
等
）【
年
間
随
時
】

　
　

�　

生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
健
康
に
関
す
る
疑
問
・
不
安
等

が
あ
る
方
は
、
組
合
保
健
師
へ
の
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ

3

https://www.sokokenpo.or.jp

下記URLから
ホームページにアクセス！



る
相
談
が
可
能
で
す
。

　
　

�

担
当
保
健
師　

佐
々
木　

恵
里
子
（
組
合
保
健
師
）

　
　

�

☎�

０
３
ー

３
６
４
２
ー

８
４
３
６
（
代
）

　
　

�

Ｅ
メ
ー
ル　

soudan@
sokokenpo.or.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
組
合
保
健
師
専
用
）

　
⑤
救
急
医
薬
品
の
選
択
・
補
助
【
年
１
回
　
11
月
頃
】

　
　

�　

年
1
回
、
被
保
険
者
1
人
に
つ
き
、
１
０
０
０
円
の
補

助
を
限
度
に
、
救
急
医
薬
品
の
選
択
・
補
助
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
事
業
【
10
月
～
2
月
】

　
　

�　

一
般
社
団
法
人
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会

（
以
下
東
振
協
）と
の
共
同
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

4

●令和２年度　健診コース一覧

対象年齢
※年度末時点の年齢

受診目的 健診料金�
（平均価格）

事業主負担�
（法定健診相当額）

受診者負担 組合補助額
（平均）

簡易生活習慣病健診 全年齢

法定健診

8,100円

3,000円 0円

5,100円

一般健診 なし 3,000円

生 活 習 慣 病 健 診
35歳以上
（昭和61年３月31日
までに生まれた方）

法定健診

18,000円

3,000円 2,000円

13,000円

一般健診 なし 5,000円

婦人生活習慣病健診
（施設）

35歳以上の女性
（昭和61年３月31日
までに生まれた方）

法定健診

26,000円

3,000円 3,500円

19,500円

一般健診 なし 6,500円

婦人生活習慣病健診
（会場別）

35歳以上の女性
（昭和61年３月31日
までに生まれた方）

法定健診

21,500円

3,000円 2,500円

16,000円

一般健診 なし 5,500円

人間ドック
（１日制日帰り）

40歳以上
（昭和56年３月31日
までに生まれた方）

法定健診

43,200円

3,000円
※16,700円
（平均金額）　

26,500円

一般健診 なし

特 定 健 診
40歳以上の
被扶養者・
任意継続被保険者

一般健診 7,150円 1,500円 5,650円

＊各種健診は、当組合が契約する健診機関で受診していただいた場合となります。
＊会場別婦人生活習慣病健診は、毎年、春と秋に公民館などで実施する婦人科健診。
＊契約健診機関については組合ホームページでご確認ください。
＊検査項目につきましては5ページの健診検査項目表をご確認ください。



令和２年度　健診検査項目表参考資料

簡易生活
習慣病健診

生活習慣病
健診

婦人生活
習慣病健診
（施設）

婦人生活
習慣病健診
（会場別）

人間ドック 特定健診

内 科 診 察 診察（聴打診） ○ ○ ○ ○ ○ ○
心拍数 ○

身 体 計 測

身�長 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体�重 ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＢＭＩ指数 ○ ○ ○ ○ ○ ○
標準体重 ○ ○ ○ ○ ○ ○
腹囲 ○ ○ ○ ○ ○ ○

血 圧 最高/最低 ○ ○ ○ ○ ○ ○
聴 力 左右オージオ ○ ○ ○ ○ ○

眼 科
視�力 ○ ○ ○ ○ ○
眼底検査 ○ □
眼圧検査 ○

糖 代 謝
尿糖(定性) ○ ○ ○ ○ ○ ○
空腹時血糖 ○ ○ ○ ○ ○ ●
ＨｂＡ1ｃ（ＮＧＳＰ値） ○ ○ ○ ○ ○ ●

腎 尿 路 系

尿蛋白(定性) ○ ○ ○ ○ ○ ○
尿潜血 ○ ○ ○ ○ ○
尿比重 ○
尿沈査 ○
クレアチニン △ △ △ △ ○ □
ｅＧＦＲ △ △ △ △ 〇 □

脂 質 代 謝

総コレステロール 〇 〇 〇 〇
ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＬＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○ ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○ ○

肝 機 能

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ○ ○ ○
γ-ＧＴＰ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ＡＬＰ ○ ○ ○ ○
総蛋白 ○
アルブミン ○
Ａ/Ｇ比 ○
ＬＤＨ ○
総ビリルビン ○
血清鉄 ○

尿 酸 尿酸 ○ ○ ○ ○

血 球 検 査

赤血球数 ○ ○ ○ ○ ○ □
ヘマトクリット ○ ○ ○ ○ ○ □
ヘモグロビン(血色素量) ○ ○ ○ ○ ○ □
ＭＣＶ ○ ○ ○ ○ ○
ＭＣＨ ○ ○ ○ ○ ○
MＣＨＣ ○ ○ ○ ○ ○
白血球数 ○ ○ ○ ○ ○
血小板数 ○ ○ ○ ○ ○

免 疫 学 的 ＨＢｓ抗原 ○

呼 吸 器 系 胸�部X線 ○ ○ ○ ○ ○
肺機能測定(スパイロメーター ) ○

消 化 器 系

上部消化管X線 ● ● ○ ●
ペプシノーゲン検査 注● 注● 注●
胃がんリスク検査（ＡＢＣ検診） 注● 注● 注●
上部消化管内視鏡検査 オプション

便 潜血2回法 ○ ○ ○ ○
心 電 図 安静時 ○ ○ ○ ○ ○ □
腹部超音波 肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓 ○

婦 人 科
（ 女 性 ）

子宮 子宮細胞診(医師採取) ● ● オプション
子宮細胞診(自己採取) ● ● オプション

乳房
マンモグラフィー検査 ● オプション
乳房超音波検査 ● ○ オプション
乳房視触診検査 オプション オプション

※ 上記の項目は契約健診機関における各健診の一般的な項目です。実施健診機関により実施項目について若干の過不足が生じることがあります。
※ □は医師の判断に基づき実施、●は１項目を選択のうえ実施、△は一部の健診機関のみ実施。
※ 胃のリスク検査（ＡＢＣ検診）は、ヘリコバクターピロリ、ペプシノーゲン検査の両方を実施。
※ オプションは実施可能な健診機関に限ります。
注 医師の判断、健診機関によって実施できない場合があります。
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⑦
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
【
年
間
随
時
】

　
　

�　
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
と

契
約
し
、
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
電
話
・
面
接
相
談

窓
口
を
開
設
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
を
支
援
し
ま
す
。

　
　

�　

ま
た
、
事
業
所
に
お
け
る
事
務
担
当
者
等
の
ご
相
談
も

可
能
で
す
。

　
⑧
禁
煙
に
関
す
る
広
報
【
年
間
随
時
】

　
　

�　

た
ば
こ
の
健
康
被
害
な
ど
禁
煙
の
啓
発
を
図
る
た
め
、

健
保
ニ
ュ
ー
ス
を
通
じ
て
広
報
を
行
い
ま
す
。

　
⑨
歯
み
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
【
6
月
】

　
　

�　

口
腔
疾
患
の
予
防
・
改
善
は
、
全
身
の
健
康
の
保
持
・

増
進
に
密
接
な
関
連
が
あ
り
、
口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
重
要

性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
　

�　

口
腔
疾
患
を
予
防
・
改
善
す
る
に
は
毎
日
の
歯
み
が
き

が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
歯
み
が
き
の
習
慣
づ
く
り

の
一
助
と
し
て
、1
日
3
回
の
歯
み
が
き
を
推
進
す
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
組
合
員
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を

支
援
し
ま
す
。

　
⑩
脳
検
査
事
業
【
年
間
随
時
】

　
　

�　

東
振
協
と
の
共
同
事
業
と
し
て
実
施
し
、
一
般
医
療
機
関

の
平
均
価
格
よ
り
も
低
廉
な
価
格
で
の
脳
検
査
（
Ｍ
Ｒ
Ａ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
）が
受
診
可
能
な
医
療
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
⑪
電
話
保
健
指
導
【
８
月
～
2
月
】

　
　

�　

健
診
受
診
率
の
低
い
60
歳
代
の
被
扶
養
者
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
内
容
に
基
づ
き
、
保
健
師
・

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス
タッ
フ
に
よ
る
生
活
習
慣
・
医

療
・
服
薬
に
関
す
る
指
導
や
相
談
を
電
話
で
行
い
ま
す
。

　
⑫
重
複
・
頻
回
受
診
対
策
事
業
【
８
月
】

　
　

�　

適
正
受
診
啓
発
の
た
め
、
同
一
月
に
同
一
疾
病
で
複
数

の
医
療
機
関
の
受
診
歴
の
あ
る
方
、
同
一
医
療
機
関
で
、

１
カ
月
の
通
院
日
数
が
15
日
以
上
の
方
を
対
象
に
、
通
知

文
書
に
よ
る
啓
発
を
行
い
ま
す
。

⑷
体
育
奨
励

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
体
力
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
を
実

施
す
る
ほ
か
に
、
余
暇
の
保
養
に
ご
活
用
い
た
だ
け
る
健
康
づ

く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
・
宿
泊
施
設
）
を
開
設
し
ま
す
。

　
①
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
ア
．
潮
干
狩
り
大
会
【
５
月
24
日
㈰
】

　
　
　
　

�　

春
に
千
葉
県
木
更
津
市
に
お
い
て
潮
干
狩
り
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
　
イ
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
【
秋
11
月
頃
】

　
　
　
　

�　

秋
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。（
開
催

場
所
・
内
容
は
未
定
）

　
②
地
方
補
助
金

　
　

�　

当
組
合
が
実
施
す
る
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
の
開
催
場
所
が
、

遠
隔
地
で
あ
る
た
め
に
参
加
が
困
難
な
地
方
の
加
入
事
業

所
、
支
店
、
営
業
所
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、
事
業
所
も
し

く
は
支
店
・
営
業
所
ご
と
に
体
育
事
業
（
野
球
大
会
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
大
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ
等
）
を
企
画
・
実
施
し
た
場
合

に
、
１
人
１
０
０
０
円
を
上
限
に
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
③
健
康
づ
く
り
施
設

　
　

�　
健
康
づ
く
り
施
設
と
し
て
「
宿
泊
施
設
」「
日
帰
り
施
設
」

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
契
約
し
、
利
用
者
に
補
助
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
　

�　

利
用
施
設
に
よ
り
、
申
込
み
・
利
用
方
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
次
の
説
明
を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※ 

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
以
外
の
方
も
施
設
の
利
用
は

可
能
で
す
が
、
補
助
金
は
支
給
対
象
外
で
す
。

　
　
　

※ 

補
助
金
の
支
給
は
、
当
組
合
が
健
康
づ
く
り
施
設
と
し

て
契
約
し
た
施
設
・
旅
行
代
理
店
に
限
り
支
給
し
ま
す
。
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●組合補助申請後の取消し・変更について
　�　組合補助の申請後、取消しまたは利用者変
更等、内容の変更がある際は、すみやかに当
組合および予約先までご連絡ください。
　�　なお、宿泊施設の利用取消し（キャンセル）
料については、組合補助の対象外です。

●組合補助

対象者 被保険者・被扶養者

補
助
金
額

宿泊施設 １泊につき2,000円

日帰り施設

１回の利用につき

大人　1,000円

小人　 500円

年間補助限度額

（４～３月）

利用回数に関係なく

年間　10,000円

0120-277-722
電話・面接相談共通　専用ダイヤル

面接相談
 対応時間 …12:00～20:00（日曜・祝日・年末年始を除く）

 利用時間 …1回の相談で原則50分間

 費　　用 …年度中（4月～翌年3月）は1人5回まで無料。

　　　　　  6回目からは有料。

電話相談
 対応時間 …10:00～22:00（日曜・祝日・年末年始を除く）

 利用時間 …1人1日1回20分程度

 費　　用 …無　料

発信者番号は「通知設定」でおかけください。
つながらない場合は、はじめに「186」をつけて上記専用ダイヤル番号におかけください。
ご利用者の状況または相談内容により、相談の制限・停止をさせていただく場合があります。



令和２年度 日帰り施設

場　　　所
利　用　料　金

区　　分 一般料金 契約料金 組合補助 自己負担

東京ディズニーランド
東京ディズニーシー

（千葉県浦安市）

大人（18歳以上） 8,200円 8,200円 1,000円 7,200円

中人（中学・高校生） 6,900円 6,900円 1,000円 5,900円

小人（４歳以上） 4,900円 4,900円 500円 4,400円

大江戸温泉物語　※１
（東京都江東区）

大人
（中学生以上）

（昼・平日） 2,768円 1,998円 1,000円 998円

（昼・土日祝日） 2,988円 1,998円 1,000円 998円

（ 特 定 日 ） 3,098円 1,998円 1,000円 998円

（夜・平日） 2,218円 1,598円 1,000円 598円

（夜・土日祝日） 2,438円 1,598円 1,000円 598円

（夜・特定日） 2,548円 1,598円 1,000円 598円

小人（４歳以上） （全　　日） 1,078円 550円 500円 50円

大江戸温泉物語
浦安万華郷
(千葉県浦安市)

大人
（中学生以上）

（平　　日） 1,888円 1,558円 1,000円 558円

（土日祝日） 2,218円 1,558円 1,000円 558円

（ 特 定 日 ） 2,548円 2,548円 1,000円 1,548円

（平　　日） 858円 528円 500円 28円

小人（４歳～小学生）（土日祝日） 968円 528円 500円 28円

（ 特 定 日 ） 1,078円 1,078円 500円 578円

豊島園庭の湯　※２
（東京都練馬区）

大人（中学生以上）

（平　　日） 2,070円 1,950円 1,000円 950円

（土日祝日） 2,370円 2,150円 1,000円 1,150円

（ 特 定 日 ） 2,470円 2,200円 1,000円 1,200円

東京ドーム天然温泉
スパ・ラクーア

（東京都文京区）

大人（18歳以上）
（平　　日） 2,900円 2,530円 1,000円 1,530円

（土日祝日・特定日） 3,250円 2,880円 1,000円 1,880円

中人（中学・高校生）
（平　　日） 2,090円 2,090円 1,000円 1,090円

（土日祝日・特定日） 2,440円 2,440円 1,000円 1,440円

小人（小学生）
（平　　日） 2,090円 2,090円 500円 1,590円

（土日祝日・特定日） 2,440円 2,440円 500円 1,940円

東京サマーランド
（東京都あきる野市）

大人（中学生以上）
（夏　　季） 4,600円 4,000円 1,000円 3,000円

（通 常 期） 3,100円 2,700円 1,000円 1,700円

大人（61歳以上)
（夏　　季） 2,000円 1,500円 1,000円 500円

（通 常 期） 1,500円 1,200円 1,000円 200円

小人（小学生）
（夏　　季） 3,000円 2,800円 500円 2,300円

（通 常 期） 2,000円 1,700円 500円 1,200円

幼児（２歳以上）
（夏　　季） 2,000円 1,500円 500円 1,000円

（通 常 期） 1,500円 1,200円 500円 700円
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＊掲載内容は予告なく変更になることがありますので、あらかじめご承知おきください。
＊施設により、深夜利用滞在時の割増料金が別途発生します。
※１  大江戸温泉物語の夜（ナイター）料金は、午後６時以降に利用したときの金額となります。また、特定日については施設ホー

ムページをご参照ください。
※２ 豊島園庭の湯は中学生未満の方のご利用はできません。

　

＊
１
回
の
利
用
に
つ
き

　

大
人
（
中
学
生
以
上
）　

１
０
０
０
円

　

小
人
（
小
学
生
以
下
）　　

５
０
０
円

　

※ 

当
組
合
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
以
外
の
方
は
補
助
対
象

外
で
す
。

　

①�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
）
利
用
申
込
書
」
に

記
入
押
印
し
、
事
業
所
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
は
一
度
の
提
出
に
つ
き
申
込
書
１
枚
を
原
則
と

し
、
１
施
設
１
回
利
用
分
と
し
て
受
付
し
ま
す
。

　

②
「
健
康
づ
く
り
施
設
割
引
利
用
券
※
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

※ 

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
は

「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
利
用
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

③�

利
用
日
に
日
帰
り
施
設
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
で
②
を
提

出
し
、
利
用
料
金
か
ら
組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

①�

利
用
直
前
の
申
込
み
は
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
余
裕
を
も
っ
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

②�

当
組
合
が
発
行
し
た
「
健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施

設
）
利
用
券
」
等
は
、
他
人
へ
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。
施
設

窓
口
で
身
分
確
認
を
求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

③�

後
日
、
利
用
の
不
正
が
発
覚
し
た
場
合
は
、
申
込
者
に
対

し
補
助
金
の
返
還
請
求
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

以
後
の
申
込
み
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
用
補
助
金

利
用
手
続
き

注
意
事
項

場　　　所
利　用　料　金

区　　分 一般料金 契約料金 組合補助 自己負担

スパリゾート・
ハワイアンズ

（福島県いわき市）

大人（中学生以上） 3,570円 3,220円 1,000円 2,220円

小人（小学生） 2,250円 2,030円 500円 1,530円

小人（３歳～未就学児） 1,640円 1,480円 500円 980円

東武動物公園スーパープール
（夏季のみ開設）
（埼玉県南埼玉郡）

大人（大学生以上） 2,600円 2,200円 1,000円 1,200円

中人（中学・高校生） 2,000円 1,600円 1,000円 600円

小人（３歳～小学生） 1,300円 1,100円 500円 600円

としまえんプール
（夏季のみ開設）
（東京都練馬区）

大人（中学生以上）
（夏の１日券） 4,600円 3,200円 1,000円 2,200円

（プール券） 4,100円 2,700円 1,000円 1,700円

小人（３歳～小学生）
（夏の１日券） 3,600円 2,200円 500円 1,700円

（プール券） 3,100円 1,700円 500円 1,200円

新江ノ島水族館
（神奈川県藤沢市）

大人（18歳以上） 2,500円 2,250円 1,000円 1,250円

中人（高校生） 1,700円 1,530円 1,000円 530円

中人（中学生） 1,200円 1,080円 1,000円 80円

小人（小学生） 1,200円 1,080円 500円 580円

幼児（３歳以上） 800円 720円 500円 220円

富士急ハイランド
（山梨県富士吉田市）

大人（18歳以上） 6,200円 6,000円 1,000円 5,000円

大人（65歳以上） 2,100円 2,000円 1,000円 1,000円

中人（中学・高校生） 5,700円 5,500円 1,000円 4,500円

小人（小学生） 4,500円 4,300円 500円 3,800円

幼児（１歳～未就学児） 2,100円 2,000円 500円 1,500円
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●日帰り施設
　

当
組
合
で
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ

ゾ
ー
ト
の
対
象
施
設
な
ど
を
特
別
料
金
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
の
特
典
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

�　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
の
チ

ケ
ッ
ト
購
入
時
に
、
利
用
（
補
助
）
金
額
を
差
し
引
い
た
料

金
で
、
チ
ケ
ッ
ト
が
購
入
で
き
る
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
利
用
券
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

�　

期
間
中
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

シ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
が
特
別
価
格
で
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

�　

た
だ
し
、
入
園
制
限
中
の
パ
ー
ク
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
（
入
園
保
証
な
し
）。

　
当
組
合
の
被
保
険
者
と
そ
の
ご
家
族

　
①
第
１
回　
２
０
２
０
年
９
月
期
（
予
定
）

　
　

※
土
日
祝
日
含
む
全
日
対
象
（
予
定
）

　
②
第
２
回　
２
０
２
１
年
１
月
～
３
月
期
（
予
定
）

　
　

※ 

利
用
期
間
・
パ
ス
ポ
ー
ト
料
金
は
現
在
調
整
中
で
す
。

詳
細
は
決
定
次
第
、
別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
「
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
・
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
・
購
入
サ

イ
ト
」
の
み
で
の
販
売
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
各
利
用
期
間
に
あ
わ
せ
て
、
健
保
ニ
ュ
ー
ス
ま
た

は
利
用
者
専
用
サ
イ
ト
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　

※ 

利
用
者
特
典
の
詳
細
や
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
そ
の
他
の
情
報

に
つ
い
て
は
以
下
の
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
【
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
・

　
　
　

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム　

利
用
者
専
用
サ
イ
ト

�U
R
L�http://dcp.go2

tdr.com

】

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の

ご
利
用
に
つ
い
て

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
利
用
券

特典
❶

サ
ン
ク
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
特
別
価
格
の
パ
ス
ポ
ー
ト
）

特典
❷購

入
対
象
者

パ
ス
ポ
ー
ト
利
用
期
間

パ
ス
ポ
ー
ト
購
入
方
法

「
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
倶
楽
部
」

の
ご
利
用
に
つ
い
て

　

富
士
急
ハ
イ
ラ
ン
ド
に
代
表
さ
れ
る
富
士
急
グ
ル
ー
プ
の
遊

園
地
や
ゴ
ル
フ
場
等
の
施
設
を
、
優
待
料
金
に
て
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

※ 

メ
ン
バ
ー
特
典
の
詳
細
や
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
情
報
に

つ
い
て
は
左
記
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
【
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
倶
楽
部

�U
R
L�http://w

w
w
.fujikyu.co.jp/club/

】

　

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
倶
楽
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
利
用
証
明

書
を
発
行
・
印
刷
後
に
現
地
施
設
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
優
待
価
格
で
ご
利
用
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

利
用
証
明
書
の
発
行
に
は
専
用
Ｉ
Ｄ【
ｓ
ｏ
ｋ
ｏ
】と
パ
ス
ワ
ー

ド
【
２
２
９
５
】
を
所
定
の
欄
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
手
続
き
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宿 泊 施 設
◇
各
施
設
へ
の
直
接
予
約

※�
予
約
の
際
に
は
、
①
～
⑨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

①
組
合
名

　

②
法
人
ビ
ラ
会
員
番
号

　
　
（
Ｎ
ｏ
．
２
０
０
２
４
）

　

③
利
用
年
月
日

　

④
利
用
施
設
名

　

⑤
利
用
人
数

　
　
（
大
人
・
小
人
の
別
）

　

⑥
事
業
所
名

　

⑦�

利
用
代
表
者
名
、
連
絡
先
電
話
番
号
、
被
保
険

者
証
の
記
号
・
番
号

　

⑧�

利
用
形
態

　
　
（
宿
泊
の
み
、
ま
た
は
食
事
付
の
別
）

　

⑨�

テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
等
の
利
用
希
望

◇	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
予
約
の
際
は
、
①
法
人

会
員
番
号
欄
に
【
２
０
０
２
４
】、
②
法
人
パ
ス
ワ
ー

ド
欄
に
【
２
０
０
２
４
ｃ
ｃ
】
を
ご
入
力
後
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
利
用
者
登
録
（
法
人
会
員
情
報
登
録
）
を

行
っ
て
か
ら
予
約
手
続
き
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（
無
料
）
か

ら
も
会
員
専
用
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
ホ
テ
ル
＆

プ
ラ
ン
を
い
つ
で
も
ご
予
約
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン
の
期
間
、
一
部
の
施
設
に
お
い

て
、
通
常
の
予
約
取
扱
い
と
は
異
な
り
、
エ
ン
ト
リ
ー

方
式
で
の
申
込
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
エ
ン
ト
リ
ー

は
ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
エ
ン
ト

リ
ー
専
用
ペ
ー
ジ
か
ら
の
受
付
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

①�

予
約
後
、「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

申
込
書
」
（
2
枚
複
写
）
に
被
保
険
者
・
被
扶
養

者
名
を
記
入
（
宿
泊
無
料
の
乳
幼
児
は
無
記
入
）

し
、
事
業
所
を
通
じ
て
利
用
日
の
2
週
間
前
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設（
宿
泊
施
設
）利
用
連
絡
票
」（
複

写
2
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら
組
合
補

助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※ 

ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
提
携
ホ
テ
ル
の
利
用
に
つ
い

て
は
、
補
助
金
の
対
象
外
で
す
の
で
、
当
組
合
へ

の
申
込
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。
利
用
の
際
、
施

設
フ
ロ
ン
ト
へ
被
保
険
者
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

予
　
約
　
先

ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部

（
法
人
ビ
ラ
会
員
）

ト
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン
の
予
約

●
ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.laforet.co.jp/m

em
ber/soko/

利
用
手
続
き
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ぜひご利用ください

ラフォーレ倶楽部の

公式スマートフォン

アプリが便利です！

アプリの詳細は
QRコードから
アクセス



宿泊施設利用料金（お一人様/サービス料込・消費税別/単位：円）

施設・日程により、食事付のご予約に限らせていただく場合がございます。

施　設　名 予約電話番号
（予約専用） 宿泊料金

食事料金
（　）内はお子様

備　考

朝　食 夕　食

軽井沢マリオットホテル
（長野県北佐久郡）

0267-44-4489 5,000円～ 3,850円
（1,925円）

7,150円～
（3,575円）

伊豆マリオットホテル修善寺
（静岡県伊豆市）

0558-72-2011 5,000円～ 3,850円
（1,925円）

7,150円～
（3,575円）

富士マリオットホテル山中湖
（山梨県南都留郡）

0555-65-6711 5,000円～ 3,850円
（1,925円）

7,150円～
（3,575円）

琵琶湖マリオットホテル
（滋賀県守山市）

077-583-6300 5,000円～ 3,850円
（1,925円）

7,150円～
（3,575円）

南紀白浜マリオットホテル
（和歌山県西牟婁郡）

0739-43-7000 5,000円～ 3,850円
（1,925円）

7,150円～
（3,575円）

コートヤード・バイ・マリオット
白馬

（長野県北安曇郡）
0261-75-5489 5,000円～ 3,300円

(1,650円)
4,950円～
(3,300円)

リゾートホテル
ラフォーレ那須

（栃木県那須郡）
0287-76-3489 4,200円～ 2,500円

（1,000円）
4,600円～
（2,300円～）

ラフォーレ倶楽部
箱根強羅　湯の棲

（神奈川県足柄下郡）
0460-86-1489 6,000円～ 2,500円

（1,000円）
9,000円～
（4,400円～）

ラフォーレ倶楽部
伊東温泉　湯の庭

（静岡県伊東市）
0557-32-5489 4,200円～ 2,500円

（1,000円）
6,800円～
（2,300円～）

ホテルラフォーレ修善寺
（静岡県伊豆市）

0558-74-5489 4,200円～ 2,500円
（1,000円）

4,600円～
（1,500円～）

ゴルフ（税別）
5,000円～

ラフォーレ蔵王
　　　　リゾート＆スパ

（宮城県刈田郡）
0224-34-1489 全館クローズ中（詳細が決まり次第ご案内します）

＊�宿泊料金は1室を定員利用した場合の1名様相当額です。定員に満たない人数でお申込みの場合は差額相当の追加料金を
申し受ける場合がございます。
＊宿泊期間により宿泊料金が異なります。ラフォーレ倶楽部ホームページの宿泊料金カレンダーをご確認ください。
＊客室・定員についてはラフォーレ倶楽部ホームページをご確認ください。
＊「ラフォーレ蔵王」のリブランド後の利用料金はラフォーレ倶楽部ホームページをご確認ください。
＊�マリオットホテルはチェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントまたは現金をお預かりさせてい
ただきます。

ラフォーレ倶楽部（法人ビラ会員）対象施設
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●宿泊施設
　

Ｊ
Ｔ
Ｂ
の
協
定
宿
泊
施
設

※ 

Ｊ
Ｔ
Ｂ
の
支
店
窓
口
に
お
い
て
、
国
内
宿

泊
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
等
の
宿
泊
（
旅
行
）

代
金
を
精
算
す
る
も
の
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
旅
物
語
・
海
外
旅
行
に
つ
い

て
は
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

全
国
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口

①�

最
寄
り
の
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口
に
お
い
て
予

約
を
し
ま
す
。

②�

予
約
後
、「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
（
宿
泊
）

利
用
申
込
書
」（
4
枚
複
写
）
に
記
入
・
押

印
の
う
え
、
お
勤
め
の
事
業
所
を
通
じ
て

利
用
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
組
合
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

③�

当
組
合
に
お
い
て
利
用
承
認
印
を
押
印
し
、

「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
（
宿
泊
）
利
用
申
込

書
」（
複
写
３
枚
分
）
を
返
送
し
ま
す
。

④�

再
度
、
予
約
し
た
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口
へ
③

を
持
参
し
、
総
費
用
か
ら
組
合
補
助
金
を

差
し
引
い
た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

⑤�

利
用
当
日
、Ｊ
Ｔ
Ｂ
よ
り
発
行
さ
れ
た
ク
ー

ポ
ン
券
を
持
参
し
、
利
用
す
る
交
通
機
関
、

宿
泊
施
設
等
の
窓
口
・
フ
ロ
ン
ト
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

❖�

組
合
へ
申
込
書
を
提
出
す
る
前
に
、
Ｊ

Ｔ
Ｂ
に
お
い
て
料
金
全
額
の
精
算
を
済

ま
せ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
い
か
な
る

場
合
で
あ
っ
て
も
補
助
金
の
支
給
は
で

き
ま
せ
ん
。
予
約
時
に
は
、
必
要
に
応

じ
て
申
込
内
金
の
み
を
支
払
い
、
一
旦

組
合
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
利
用
承
認

を
受
け
て
か
ら
、
再
度
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓

口
へ
行
き
、
組
合
補
助
の
金
額
を
差
し

引
い
て
精
算
と
な
り
ま
す
。

　

❖�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
お
よ
び

宿
泊
料
決
済
の
場
合
は
補
助
金
を
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

一
覧
表
の
通
り
で
す
。

※ 

予
約
の
際
は
必
ず
「
倉
庫
業
健
康
保
険
組

合
の
組
合
員
」
と
申
し
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

 

予
約
セ
ン
タ
ー
以
外（
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も

含
む
）
で
ご
予
約
の
場
合
は
組
合
補
助
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知

お
き
く
だ
さ
い
。

※ 

利
用
料
金
は
１
泊
２
食
・
大
人
１
人
あ
た

り
の
平
日
の
目
安
料
金
で
す
。
利
用
棟
、

時
期
、
人
数
、
食
事
等
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

先
述
の
予
約
セ
ン
タ
ー
で
電
話
予
約

①�

予
約
後
、「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）

利
用
申
込
書
」（
2
枚
複
写
）
に
被
保
険
者
・

被
扶
養
者
名
を
記
入
（
宿
泊
無
料
の
乳
幼
児

は
無
記
入
）
し
、
事
業
所
を
通
じ
て
利
用

日
の
2
週
間
前
ま
で
に
当
組
合
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

連
絡
票
」（
複
写
2
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　

対
象
施
設
は
、「
山
の
家
（
全
国
7
施
設
）」、

「
休
暇
村
（
全
国
37
施
設
）」、「
ハ
イ
ツ
・
い

こ
い
の
村
（
全
国
15
施
設
）」
で
す
。
施
設
の

詳
細
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w
w.sokokenpo.or.jp

）
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
な
お
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
け
な
い
方
に
は
、「
宿
泊
施
設
一
覧
」

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
組
合
保
健
事
業

課
（
☎
０
３
―

３
６
４
２
―

８
４
３
６
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

各
施
設
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
約
の
際
は
必
ず
「
倉
庫
業
健
康
保
険
組

合
の
組
合
員
」
と
申
し
添
え
て
く
だ
さ
い
。

①�

予
約
後
、「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）

利
用
申
込
書
」（
2
枚
複
写
）
に
被
保
険
者
・

被
扶
養
者
名
を
記
入
（
宿
泊
無
料
の
乳
幼
児

は
無
記
入
）
し
、
事
業
所
を
通
じ
て
利
用

日
の
2
週
間
前
ま
で
に
組
合
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

連
絡
票
」（
複
写
２
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
シ
ス
テ
ム

予
約
先

注
意
事
項

利
用
手
続
き

補
助
対
象
施
設

予
約
先

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
・ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

山
の
家
、
公
的
保
養
施
設

予
約
先

利
用
手
続
き

利
用
手
続
き

施設名 利用料金 予約先

ホ テ ル
ハワイアンズ

13,355円～

予約センター
０５７０－５５０－５５０
　全日9:00～17:30

ウィルポート 16,325円～

モノリスタワー 18,305円～

所在地
福島県いわき市常盤藤原町蕨平50

※ 利用料金は宿泊料・ハワイアンズ入場料（２日間有効）・消費税込みの
金額です。

※別途入湯税がかかります（大人のみ）。
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13

　共同利用保養所とは、各健康保険組合が所有する保養所を他の健康保険組合の加入者の方々にも利用できるよ
うにしたものですので、利用日などに若干の制約がありますが、比較的安価でご利用いただけます。旅のプラン
にぜひお役立てください。

東振協共同利用保養所（関東・中部・関西地方20施設）

施　　設　　名
利用料金（税込）

問い合わせ・予約先
平日（土除く） 休前日

金型はこね荘（神奈川県足柄下郡） 9,500円 11,000円
日本金型工業健康保険組合・総務課施設係
☎�03-3255-7672金型あかくら荘（新潟県妙高市） 7,900円 10,000円

金型かわじ荘（栃木県日光市） 6,900円 9,000円

みやぎの（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円

電設工業健康保険組合・保健施設課
☎�03-3265-0303

おんじゅく（千葉県夷隅郡） 7,000円 7,000円

かるいざわ（長野県北佐久郡） 2,000円
（食事無）

2,000円
（食事無）

伊豆山温泉保養所
　（静岡県熱海市） 9,000円 9,000円

東京電子機械工業健康保険組合・事業部施設課
☎�03-3843-1454上総一宮海浜保養所

　（千葉県長生郡） 8,000円 8,000円

オレンジドームゆがわら
　（神奈川県足柄下郡） 6,000円 7,000円

（8月の平日） 東京都電機健康保険組合・健康事業課
☎�03-3834-7216強羅グリーンハイツ

　（神奈川県足柄下郡） 6,000円 7,000円
（8月の平日）

天城の里２０
　（静岡県伊豆市） 8,000円 8,000円

産業機械健康保険組合・保健事業課
☎�03-5232-5006

白樺（長野県北佐久郡） 7,700円 7,700円 東京金属事業健康保険組合・総務部広報施設課
☎�03-3866-2874悠楽館（静岡県熱海市） 7,700円 7,700円

熱海リフレッシュセンター
　（静岡県熱海市） 8,000円 　�－

全国設計事務所健康保険組合・施設事業部施設課
☎�03-3404-9545

サンライズ熱海
　（静岡県熱海市） 9,000円 9,500円

東京実業健康保険組合・施設課
☎�03-3663-1361

保養所あじろ
　（静岡県熱海市） 6,500円 6,500円

東京トラック事業健康保険組合・総務課
☎�03-3264-2364

薫風荘
　（静岡県熱海市） 7,300円 7,300円

測量地質健康保険組合・施設課
☎�03-3987-3151

箱根強羅山荘
　（神奈川県足柄下郡）

9,000円
（月～木） 　�－

東京文具販売健康保険組合・保健施設課
☎�03-3866-7176

みやぎの
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円

東京都家具健康保険組合・総務課
☎�03-3833-6161

大町山荘
　（長野県大町市） 6,050円 6,050円

東京薬業健康保険組合・健康増進課施設管理係
☎�03-3581-1234

　対象施設は一覧表のとおりです。利用料金は１泊２食付・大人１人あたりの料金です（一部施設を除く）

共同利用保養所

＊利用料金は変更になる場合があります。予約時にご確認ください。
＊�施設の詳細につきましては、東振協ホームページ（http://www.toshinkyo.or.jp/）「保養所の利用案内」をご覧ください

平日のみ
利用可

平日のみ
利用可



●宿泊施設
　
健
保
連
共
同
利
用
保
養
所
の
詳
細
は
同
団
体

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.kenporen.

com
/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各
健
康
保
険
組
合
で
所
持
し
て
い
る
保
養
所

　

保
養
所
の
詳
細
は
東
振
協
な
ら
び
に
健
保

連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

各
健
康
保
険
組
合
が
別
途
契
約
し
て
い
る

施
設
（
一
般
旅
館
な
ど
）
に
つ
い
て
は
補

助
の
対
象
外
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

利
用
に
な
り
た
い
保
養
所
の
予
約
先
へ
電

話
等
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

予
約
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問

い
合
わ
せ
や
予
約
時
は
【
東
振
協
の
共
同
利

用
保
養
所
】
ま
た
は
【
健
保
連
の
共
同
利
用

保
養
所
】
の
件
で
あ
る
こ
と
、
ま
た
【
倉
庫

業
健
康
保
険
組
合
の
組
合
員
】
で
あ
る
旨
を

必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※ 

利
用
日
に
よ
っ
て
は
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、

夏
季
、年
末
年
始
の
繁
忙
期
な
ど
）。
ま
た
、

利
用
取
消
時
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
の
際
に

併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①�

予
約
後
、「
東
振
協
・
健
保
連
共
同
利
用
保

養
所
補
助
金
申
請
書
」
（
2
枚
複
写
）
に
記

入
押
印
の
う
え
、
事
業
所
を
通
じ
て
倉
庫
業

健
康
保
険
組
合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

「
東
振
協
・
健
保
連
共
同
利
用
保
養
所
補

助
金
請
求
書
」（
複
写
2
枚
目
）
を
発
行
し

ま
す
。
利
用
後
に
補
助
金
を
ご
請
求
の
際
、

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
（
予
約
先
や
保
養
所
へ
の
提
出

は
不
要
で
す
）。

③�

保
養
所
利
用
後
、
②
の
補
助
金
請
求
書
に
、

領
収
書
（
利
用
者
名
と
宿
泊
料
金
が
明
記

さ
れ
た
も
の
）
の
写
し
を
添
付
し
て
、
再

度
倉
庫
業
健
康
保
険
組
合
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
指
定
の
口
座
に
補
助
金
を
振

り
込
み
ま
す
。

※ 

こ
の
補
助
金
申
請
書
は
、
補
助
金
支
給
を

目
的
と
し
て
倉
庫
業
健
康
保
険
組
合
へ
提

出
い
た
だ
く
も
の
と
な
り
ま
す
。
予
約
先

へ
提
出
さ
れ
る
宿
泊
申
込
書
と
は
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
申
込
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
の
予
約
先
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
先
方
の
指
示
に

従
っ
て
手
続
き
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ご
利
用
に
あ
た
り
、
保
養
所
や
予
約
先
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
十
分
に

ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

施
設
に
よ
り
別
途
入
湯
税
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
利
用
料
金
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健
保
連
共
同
利
用
保
養
所

（
全
国
約
40
施
設
）

補
助
対
象
施
設

予
約
先

利
用
手
続
き

注
意
事
項

補
助
金
の
申
請
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　当組合の被保険者・被扶養者（15歳以上）

　会員変更が無料で自由にできるので、退会や休会の必要がなく、気軽にご利用いただくことが可能です。例えば、
忙しい月は都度利用の「1Dayコーポレート会員」に、たくさん通える月は、何回でも使える「Monthlyコーポレー
ト会員」に、自由に切り替えられるので、忙しくても継続的にクラブをご利用いただけます。

・直営施設（月利用&都度利用が可能）URL　http://www.s-re.jp/club/
・提携施設（都度利用のみ可能）URL　http://hcbiz.s-re.jp/btobtoc/clublist.pdf
　※提携施設のセントラルスポーツクラブは利用対象外となります。
　※ 利用対象施設は組合ホームページ（スポーツクラブルネサンス　倉庫業健康保険組合専用サイト）からもご

確認いただけます。

　ルネサンス　ヘルスケア事業本部　　☎03-5600-5399　　※営業時間　平日10：00～18：00

利用対象者

利用種別・料金

利用対象施設

お問い合せ先

会員種別
名　　称

Monthlyコーポレート会員（月会費） 1Dayコーポレート会員（都度利用）

内　　 容

全国のルネサンスクラブ（直営店）が月に何回
でも利用することができる、使い放題の制度。
たくさん通える月はMonthly会員がお得です！

全国のルネサンスクラブならびに提携施設を
使いたいときに、その都度払いで利用するこ
とができる制度。
忙しい月は1Day会員がお得です！

利 用 料 金 ご本人負担：月会費　�7,800円／月（税別）
ご本人負担：都度利用　1,500円／回（税別）
※提携施設は料金が異なる場合があります。

利用手続き
（フロント
へ持参）

以下のものをご用意いただきルネサンスのフロントにご持参ください。

①健康保険被保険者証（コピー可）
②会員証発行事務手数料（税別1,000円）
　※無料キャンペーン期間あり
③�月会費2ヵ月分
　※�利用開始日（1日・8日・16日・23日）に
より異なります。

④�キャッシュカード＋通帳
　※�アリオ札幌、北砂、徳山の入会は、施設
にご確認ください。

①健康保険被保険者証（コピー可）�
②会員証発行事務手数料（税別1,000円）
　※無料キャンペーン期間あり
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　スポーツクラブ「ルネサンス」�を割引価格でご利用いただけます。
　同クラブは、直営・提携施設併せて全国約200の施設があり、トレーニングジム・プール・スタジオ・お風呂等さ
まざまな設備の利用ができます。また、身体の測定を行い、個人に合ったトレーニングプログラムをご提案するこ
ともできます。被保険者および被扶養者の皆さまのストレス解消・健康増進のために、ぜひともご活用ください。

スポーツクラブ「ルネサンス」のご利用について

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、一部サービスの休止等の対策が講じられていますので、ご確認のうえご利用ください。



4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

特定健康診査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

機関誌発行 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　

組合ホームページ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

育児雑誌・解説書・啓蒙書等の配付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

簡易生活習慣病健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人間ドック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活習慣病健診・婦人生活習慣病健診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

会場別婦人生活習慣病健診 ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 　

保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

重症化予防 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

救急医薬品の補助 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

インフルエンザ予防接種 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

メンタルヘルス相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯みがきキャンペーン 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

重複・頻回受診対策事業 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　

脳検査事業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

電話保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康ハイキング ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

健康づくり施設 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

令和２年度  保健事業予定表参考資料

ひとりで悩まないで!!　お気軽にご利用ください

　当組合の被保険者および被扶養者の方がご利用できます。経験豊かな専門カウンセラーがご相
談をお受けします。相談者のプライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。

●電話カウンセリング
受付：月～土曜日（日曜日・祝日、年末年始は休）
　　　午前10時～午後10時

●面接カウンセリング
予約受付：月～土曜日（日曜日・祝日、年末年始は休）午前10時～午後８時／面接
は、契約年度中は被保険者・被扶養者とも１人５回まで無料、６回目から有料です。

メンタルヘルスカウンセリング

0120-277-722専用
ダイヤル

携帯からも無料でご利用できます
（
無
料
）

発信者番号は「通知設定」でお
かけください。
つながらない場合は、はじめに

「186」をつけて上記専用ダイ
ヤル番号におかけください。
ご利用者の状況または相談内容
により、相談の制限・停止をさ
せていただく場合があります。
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