
⑴
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
特
定
保
健
指
導

　

組
合
で
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
40

歳
～
74
歳
の
方
を
対
象
に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
早
期
の
対
応
で
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
可
能
で
す
が
、
放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障
害
等
の
重
大
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

健
康
を
守
る
こ
と
（
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
生
活
習

慣
の
実
践
）
は
、皆
さ
ま
や
ご
家
族
の
方
が
安
心
し
て
日
々

の
生
活
を
送
る
う
え
で
の
貴
重
な
財
産
と
な
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

①
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

　
�　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
前
兆
で
あ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
予
防
・
改
善
を
図
る
た
め
に
実
施
す
る
健
康

診
断
で
す
。（
特
定
健
診
の
検
査
項
目
に
つ
い
て
は
19

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　

�　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
に
応
じ
て
階
層
化
を
行
い
、
特
定
保
健
指
導

の
対
象
と
な
る
方
を
選
定
し
ま
す
。

　

�　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
が
、
原
因
と
な
っ

て
い
る
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
予
防
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
年
に
１
度
必
ず
、
健
診
を
ご
受
診
い

た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
特
定
保
健
指
導

　

�　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
い
方
に
対
し
て
、
生
活
習
慣
病
を
見
直
す
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
に
は
、
リ
ス
ク
の

程
度
に
応
じ
て
動
機
付
け
支
援
と
積
極
的
支
援
が
あ
り

ま
す
。

　

�　

当
組
合
で
は
、
被
保
険
者
の
方
に
は
勤
務
先
、
被
扶

養
者
の
方
に
は
お
住
い
の
地
域
で
指
導
が
行
え
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
ら
れ
た
方
は
、
積
極
的

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
動
機
付
け
支
援

　

�　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
兆
候
が
現
れ
は
じ

め
た
方
に
対
し
て
行
う
保
健
指
導
で
す
。

　

�　

対
象
と
な
ら
れ
た
方
は
、
専
門
家
（
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
等
）
と
の
面
談
（
初
回
面
談
）
で
実
行
し
や
す

い
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
計
画
を
立
て
、
そ
の
計
画

を
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�　

初
回
面
談
か
ら
６
カ
月
後
に
、
専
門
家
が
改
善
状
況

の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
　
【
支
援
内
容
】
：
初
回
面
談
１
回

　
　
【
実
績
評
価
】
：�

初
回
面
談
か
ら
６
カ
月
後
、
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
を
確
認

●
積
極
的
支
援

　

�　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
性
が
高
い
方

に
対
し
て
行
う
保
健
指
導
で
す
。

　

�　

実
施
支
援
内
容
は
、
専
門
家
（
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
等
）
と
の
面
談
（
初
回
面
談
）
で
実
行
し
や
す
い
生

活
習
慣
改
善
の
た
め
の
計
画
を
立
て
、
専
門
家
か
ら
継

続
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
そ
の
計
画
を
実
践

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�　

初
回
面
談
か
ら
６
カ
月
後
に
、
専
門
家
が
改
善
状
況

の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　
　
【
支
援
内
容
】
：�

初
回
面
談
、
メ
ー
ル
・
手
紙
ま
た
は

電
話
に
よ
る
継
続
支
援
４
～
６
回

　
　
【
実
績
評
価
】
：�

初
回
面
談
か
ら
６
カ
月
後
、
健
康
状

態
や
生
活
習
慣
の
改
善
状
況
を
確
認

各
事
業
の
概
要

1

平成25年度
保健事業のご案内

倉庫業健康保険組合

　組合では平成25年度も皆さまの健康増進につな

がる、さまざまな保健事業を実施いたします。

　各事業の詳細については、実施の都度に事業主・

健保委員あてにご案内いたします。（任意継続被保

険者の方は直接案内）。

　皆さまが、心身ともに健康で楽しく過ごせるよ

う組合の保健事業を大いにご活用ください。

保存版



※すでに薬剤治療を受けている場合は、特定保健指導の対象外となります。
※65歳以上75歳未満の方は、「積極的支援」レベルの場合でも「動機付け支援」となります。

【参考】特定保健指導対象者の階層分け

腹囲（おへその周り）

判定値のうち、該当項目数が

BMIが25以上である 判定値のうち、該当項目数が

※BMI＝
体重（kg）

身長（m）×身長（m）

0個

0個 1個 2個 3個

2個以上1個

情報提供のみ

情報提供のみ

積極的支援

積極的支援

動機付け支援

動機付け支援

判定値

喫煙習慣が

喫煙習慣が

ない

ない ある

はい

はい

いいえ

ある

●男性…85cm以上である
●女性…90cm以上である ※X線CTによる腹部の断層画像は、

　内臓脂肪の面積100㎡以上が該当

血 糖 空腹時血糖が100㎎/㎗以上または
ヘモグロビンA1c（NGSP値）が5.6％以上

脂 質 中性脂肪が150㎎/㎗または
HDLコレステロールが40㎎/㎗未満

血 圧 収縮期血圧が130㎜Hg以上または
拡張期血圧が85㎜Hg以上

いいえ
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⑵
保
健
指
導
宣
伝

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
や
、
法
律
改
正
、
組
合
を
取
り
巻
く
情

勢
な
ど
の
必
要
な
情
報
に
つ
い
て
、
機
関
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

そ
の
他
媒
体
、
事
務
説
明
会
等
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
①
機
関
誌
﹃
健
保
ニ
ュ
ー
ス
﹄
の
配
布

【
4
月
、
7
月
、
10
月
、
1
月
】

　
　

�　

組
合
事
業
や
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
な
ど
必
要
な
情
報

を
お
届
け
す
べ
く
、
事
業
所
を
通
じ
て
被
保
険
者
の
皆
さ

ま
に
配
布
し
ま
す
。

　
②
健
保
事
務
講
習
会
の
開
催
【
随
時
開
催
】

　
　

�　

新
た
に
健
保
委
員
に
な
ら
れ
た
方
や
事
務
担
当
者
の
方

を
対
象
に
、
健
康
保
険
事
務
の
基
礎
的
な
内
容
に
つ
い
て

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
③
事
務
担
当
者
事
務
説
明
会
の
実
施

　
　

ア
．
健
保
事
務
説
明
会
【
3
月
開
催
】

　
　
　
　

�　

健
康
保
険
事
業
の
円
滑
な
実
施
と
事
務
の
適
正
な

処
理
を
図
る
た
め
、
健
保
委
員
・
事
務
担
当
者
の
方

を
対
象
に
、
新
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
健
康
保
険

事
務
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
　

イ
．
算
定
事
務
説
明
会
【
6
月
6
日
・
7
日
開
催
】

　
　
　
　

�　

算
定
基
礎
届
提
出
に
関
す
る
事
務
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
④
健
保
モ
ニ
タ
ー
【
適
宜
】

　
　

�　

組
合
事
業
に
関
す
る
意
見
聴
取
を
行
う
た
め
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
⑤
解
説
書
等
の
配
布

　
　

ア
．
育
児
雑
誌
の
配
布
【
出
産
後
１
年
間
】

　
　
　
　

�　

第
一
子
を
出
産
し
た
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
皆

さ
ま
に
、育
児
雑
誌
﹃
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
﹄（
月
刊
誌
）

を
1
年
間
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
　

�　

ま
た
、
冊
子
﹃
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
ま
で
﹄
を

あ
わ
せ
て
配
布
し
ま
す
。

　
　

イ
．
健
保
連
﹃
す
こ
や
か
健
保
﹄
の
配
布
【
毎
月
】

　
　
　
　

�　

健
康
に
関
す
る
こ
と
や
、
法
律
改
正
、
組
合
を
取

り
巻
く
情
勢
な
ど
の
必
要
な
情
報
を
お
届
け
す
べ
く
、

各
事
業
所
に
毎
月
配
布
し
ま
す
。

　
　

ウ
．
そ
の
他
【
年
間
随
時
】

　
　
　
　

�　

健
康
づ
く
り
、
法
律
改
正
等
に
関
す
る
冊
子
・
解

説
書
を
必
要
に
応
じ
て
随
時
配
布
し
ま
す
。

　
⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

　
　

�　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、
機
関
誌
と
あ
わ
せ
て

必
要
な
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

⑶
疾
病
予
防

　

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ

く
た
め
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
に
加
え
、
組
合
独

自
に
各
種
健
診
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
た
特
定
保
健

指
導
等
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
事
業
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
①
健
診
の
実
施

　
　

�　

組
合
で
は
皆
さ
ま
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
、
年
齢
・
性
別
に
応
じ
た
健
診
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
組
合
で
実
施
し
て
い
る
健
診
は
、
特
定
健
診
で

義
務
付
け
ら
れ
た
検
査
項
目
と
同
等
、
も
し
く
は
そ
れ
以

上
の
項
目
で
実
施
し
て
い
る
た
め
、
40
歳
以
上
の
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
の
方
が
組
合
の
健
診
を
受
診
す
る
際
は
、

す
べ
て
特
定
健
診
と
み
な
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

（URL）http://www.sokokenpo.or.jp
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②
保
健
指
導
【
年
間
随
時
、
首
都
圏
限
定
】

　
　

�　

特
定
保
健
指
導
と
あ
わ
せ
て
40
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て

も
、
健
康
診
断
の
結
果
、
何
ら
か
の
所
見
が
あ
っ
た
方
を

中
心
に
、
組
合
保
健
師
に
よ
る
結
果
説
明
や
食
生
活
や
生

活
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
必
要
な
保
健
指
導
を
行
い

ま
す
。

　
③
健
康
相
談
（
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
等
）【
年
間
随
時
】

　
　

�　

生
活
習
慣
病
、
そ
の
他
健
康
に
関
す
る
疑
問
・
不
安
等

の
あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
組
合
保
健
師
に
よ
る
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
相
談
が
可
能
で
す
。

　
　
　
　

○
担
当
保
健
師

　
　
　
　
　

佐
々
木　

恵
里
子
（
組
合
保
健
師
）

　
　
　
　

○
連　

絡　

先

　
　
　
　
　

０
３
︱
３
６
４
２
︱
８
４
３
６
（
代
）

　
　
　
　

○
Ｅ
メ
ー
ル

　
　
　
　
　

soudan@
sokokenpo.or.jp

（
組
合
保
健
師
専
用
）

　
④
在
宅
介
護
教
室
【
春
5
月
18
日
㈯
・
秋
11
月
頃
予
定
】

　
　

�

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
介
護

の
問
題
に
対
処
す
べ
く
、
自
立
を
支
援
し
、
寝
た
き
り
を

作
ら
な
い
介
護
方
法
を
学
ぶ
教
室
を
年
2
回
開
催
し
ま
す
。

　
⑤
救
急
医
薬
品
の
選
択
・
補
助
【
11
月
頃
】

　
　

�　

家
庭
常
備
薬
と
し
て
の
救
急
医
薬
品
に
つ
い
て
、
被
保

険
者
が
希
望
す
る
品
目
を
限
度
額
（
１
、
０
０
０
円
）
の

範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

　
⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
事
業
【
10
月
～
2
月
】

　
　

�　

一
般
社
団
法
人
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会

（
東
振
協
）
と
の
共
同
事
業
と
し
て
実
施
し
、
一
般
医
療
機

関
の
平
均
価
格
よ
り
も
低
廉
な
価
格
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
可
能
な
医
療
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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【平成25年度健診種別・料金ならびに負担額一覧】

健診種別 対象者 受診目的 健診料金
（平均価格）

事業主負担
(法定健診相当)

受診者負担 組合補助額
(平均)

簡易生活習慣病健診 全年齢

一般健診

7,800円

なし 2,400円 5,400円

法定健診
(～34･36～39歳)

2,400円 1,600円 3,800円

法定健診
(35歳･40歳～ )

6,600円 180円 1,020円

生活習慣病健診
35歳以上

(昭和54年3月31日ま

でに生まれた方)

一般健診

17,500円

なし 4,500円 13,000円

法定健診
(～34･36～39歳)

2,400円 4,100円 11,000円

法定健診
(35歳･40歳～ )

6,600円 2,900円 8,000円

婦人生活習慣病健診
35歳以上の女性
(昭和54年3月31日ま

でに生まれた方)

一般健診

21,000円

なし 5,400円 15,600円

法定健診
(～34･36～39歳)

2,400円 5,100円 13,500円

法定健診
(35歳･40歳～ )

6,600円 3,800円 10,600円

人間ドック

(１日制)

40歳以上の希望者
(昭和49年3月31日ま

でに生まれた方)

一般健診
41,000円

なし 14,500円

26,500円

法定健診 6,600円 7,900円

( ２日制)
一般健診

64,050円
なし 37,550円

法定健診 6,600円 30,950円

(総合健診)
一般健診

46,000円
なし 19,500円

法定健診 6,600円 12,900円

特定健診
40歳以上の
被扶養者・

任意継続被保険者
6,825円 なし 1,500円 5,325円

※各種健診については、組合が契約する健診機関で受診していただいた場合となります。
※契約健診機関につきましては組合ホームページでご確認ください。
※検査項目につきましては19ページの検査項目表をご参照ください。



　
⑦
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
【
年
間
随
時
】

　
　

�　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
支
援
と
し
て
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
と
契
約
し
、
組
合
員

の
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
保
つ
た
め
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
電
話
お
よ
び
面
接
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
　

�　

な
お
、
お
悩
み
の
あ
る
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
ご
本
人

以
外
に
、
事
業
所
に
お
け
る
事
務
担
当
者
等
の
相
談
も
可

能
で
す
。

　
⑧
禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
【
7
月
～
8
月
】

　
　

�　

喫
煙
が
習
慣
化
し
て
い
る
方
に
対
し
、
日
々
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
未
来
に
向
け
て
健
康
な
体
を
築
い
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
手
紙
を
活
用
し
た

禁
煙
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　
⑨
歯
み
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
【
6
月
】

　
　

�　

口
腔
疾
患
の
予
防
・
改
善
は
、
全
身
の
健
康
の
保
持
・

増
進
に
、
密
接
な
関
連
が
あ
る
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
り
、
口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
　

�　

口
腔
疾
患
を
予
防
・
改
善
す
る
に
は
毎
日
の
歯
み
が
き

が
効
果
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
歯
み
が
き
習
慣
づ
く
り
の

一
助
と
し
て
、
1
日
3
回
の
歯
み
が
き
を
推
進
す
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
組
合
員
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を

支
援
し
ま
す
。

　
⑩
脳
検
査
事
業
【
年
間
随
時
】

　
　

�　

東
振
協
と
の
共
同
事
業
と
し
て
実
施
し
、
一
般
医
療
機
関

の
平
均
価
格
よ
り
も
低
廉
な
価
格
で
脳
検
査
（
Ｍ
Ｒ
Ａ
・
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
）
が
受
診
可
能
な
医
療
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

⑷
体
育
奨
励

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
の
体
力
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
健
康
・
体
力
づ
く
り
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
余
暇
の
保
養
に
ご
活
用
い
た
だ

け
る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
・
宿
泊
施
設
）

を
開
設
し
ま
す
。

　
①
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　

ア
．
潮
干
狩
り
大
会
【
5
月
26
日
㈰
】

　
　
　
　

�　

春
に
千
葉
県
木
更
津
市
に
お
い
て
潮
干
狩
り
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
　

イ
．
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
【
秋
11
月
頃
】

　
　
　
　

�　

秋
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。（
開
催

場
所
・
内
容
は
未
定
）

　
②
地
方
補
助
金

　
　

�　

遠
隔
地
の
た
め
、
組
合
が
実
施
す
る
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

に
参
加
が
困
難
な
地
方
加
入
事
業
所
、
地
方
支
店
、
営
業

所
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ま
に
つ
い
て
、
事
業
所
も
し
く
は

支
店
・
営
業
所
毎
に
体
育
事
業
（
野
球
大
会
、
ボ
ー
リ
ン

グ
大
会
、ハ
イ
キ
ン
グ
等
）
を
企
画・実
施
さ
れ
た
場
合
は
、

１
人
１
、
０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
補
助
金
を
支
給
し
ま

す
。

　
③
健
康
づ
く
り
施
設

　
　

�　

組
合
で
は
、
皆
さ
ま
の
保
養
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
に

お
役
立
て
い
た
だ
く
た
め
、健
康
づ
く
り
施
設
と
し
て
「
宿

泊
施
設
」
お
よ
び
「
日
帰
り
施
設
」
と
契
約
し
、
利
用
者

に
対
す
る
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

�　

利
用
さ
れ
る
施
設
に
よ
り
申
込
み
・
利
用
方
法
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
以
下
の
説
明
を
よ
く
お

読
み
く
だ
さ
い
。

5

対応時間 利用時間 費　用

電
話
相
談

10:00～22:00

（日曜・祝日・

年末年始を除く）

1人1日1回

20分程度
無　料

面
接
相
談

12:00～20:00

（日曜・祝日・

年末年始を除く）

1回の相談で

原則50分間

年度中（4月～翌年3

月）は1人5回まで無

料。6回目からは有料。

電話・面接相談共通　専用ダイヤル
0120-277-722

「宿泊施設」「日帰り施設」の区分なく、補助内容をお選びいただけます。
●組合補助

補助金 補助利用回数

宿　

泊
１泊につき2,000円 回数の制限はありません

ただし年度内補助金は10,000円を上限とし
ます。
（補助金は組合加入の被保険者・被扶養者の方
にそれぞれ支給します）

日
帰
り

１回の利用ごとに
　大人　1,000円
　小人　 500円

※被保険者・被扶養者以外の方も施設の利用は可能ですが、補助金の支給対象外です。
※�補助金の支給は、組合が健康づくり施設として契約した施設・旅行代理店に限り支給
します。



日帰り施設

場　　　所
利　用　料　金

区　　分 一般料金 契約料金 組合補助 自己負担

東京ディズニーランド
東京ディズニーシー
（千葉県浦安市）

大人（18歳以上） 6,200円 ❖5,800円 1,000円 ❖4,800円

中人（中・高校生） 5,300円 ❖4,900円 1,000円 ❖3,900円

小人（4歳以上） 4,100円 ❖3,900円 500円 ❖3,400円

ユニバーサルスタジオ・
ジャパン　（大阪府大阪市）

大人（中学生以上） 6,600円 ❖6,200円 1,000円 ❖5,200円

小人（4歳以上) 4,500円 ❖4,200円 500円 ❖3,700円

大江戸温泉物語
（東京都江東区）

大人
（中学生以上）

（昼平日） 1,980円 1,600円 1,000円 600円

（昼土日祝） 2,180円 1,600円 1,000円 600円

（特定日） 2,380円 1,600円 1,000円 600円

（夜平日） 1,480円 1,000円 1,000円 0円

（夜土日祝） 1,680円 1,000円 1,000円 0円

（特定日） 1,880円 1,000円 1,000円 0円

小人（4歳以上） 900円 300円 500円 0円

浦安万華郷
(千葉県浦安市)

大人
（中学生以上）

（ 平　 日） 1,780円 1,480円 1,000円 480円

（土日祝日） 1,980円 1,680円 1,000円 680円

（特定日） 2,180円 1,880円 1,000円 880円

小人
（4歳以上）

（ 平　 日） 800円 500円 500円 0円

（土日祝日） 900円 600円 500円 100円

（特定日） 1,000円 700円 500円 200円

豊島園庭の湯
（東京都練馬区）

大人（中学生以上）
（平　　日） 2,250円 1,935円 1,000円 935円

（土日祝日） 2,250円 2,040円 1,000円 1,040円

東京ドーム
スパ・ラクーア
（東京都文京区）

大人（18歳以上）
（平　　日） 2,565円 2,205円 1,000円 1,205円

（土日祝日） 2,880円 2,520円 1,000円 1,520円

中人（中・高校生）
（平　　日） 1,785円 1,785円 1,000円 785円

（土日祝日） 2,100円 2,100円 1,000円 1,100円

小人（小学生）
（平　　日） 1,785円 1,785円 500円 1,285円

（土日祝日） 2,100円 2,100円 500円 1,600円

としまえん
（夏季のみ開設）
（東京都練馬区）

大人（中学生以上） 4,300円 3,100円 1,000円 2,100円

小人（身長110㎝以上） 3,300円 2,400円 500円 1,900円

小人（身長110㎝未満） 2,600円 1,900円 500円 1,400円

東京サマーランド
（東京都あきる野市）

大人（中学生以上）
（夏　季） 4,500円 3,800円 1,000円 2,800円

（通常期） 3,000円 2,500円 1,000円 1,500円

大人（61歳以上)
（夏　季） 2,000円 1,500円 1,000円 500円

（通常期） 1,500円 1,200円 1,000円 200円

小人（小学生）
（夏　季） 3,000円 2,700円 500円 2,200円

（通常期） 2,000円 1,700円 500円 1,200円

幼児（2歳以上）
（夏　季） 2,000円 1,500円 500円 1,000円

（通常期） 1,500円 1,200円 500円 700円

スパリゾート・
ハワイアンズ
（福島県いわき市）

大人（中学生以上） 3,150円 2,520円 1,000円 1,520円

小人（小学生） 2,000円 1,600円 500円 1,100円

小人（3歳～未就学児） 1,400円 1,120円 500円 620円
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・掲載内容は予告なく変更になることがありますので、あらかじめご承知おきください。
・�❖の契約料金・自己負担額については、施設がそれぞれ主催するレクリエーションプログラム（マジックキングダムクラブ
／ClubユニバーサルSFC）に会員登録した場合の価格となります。
・�大江戸温泉物語および浦安万華郷の夜（ナイター）料金は、午後6時以降に利用したときの金額となります。また、午前2時
以降の滞在は深夜割増料金が別途必要になります。特定日については施設ホームページをご参照ください。
・豊島園庭の湯は、小学生以下の方はご利用になれません。
・�組合では、富士急グループ施設を優待価格でご利用いただける「ＦＵＪＩＹＡＭＡ倶楽部」に参加しています。該当施設およ
び利用方法の詳細は「ＦＵＪＩＹＡＭＡ倶楽部」ホームページ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｆｕｊｉｋｙｕ.ｃｏ.ｊｐ/ｃｌｕｂ/）をご参照
ください。なお、同ホームページから利用証明書を発行する際は、専用ＩＤ【ｓｏｋｏ】・パスワード【２２９５】をご入力く
ださい。

　

１
回
の
利
用
に
つ
き　

大
人（
中
学
生
以
上
）１
、
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
人（
小
学
生
以
下
）

５
０
０
円

　

※�

当
組
合
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
以
外
の
そ
の
他
の
方
は
補
助

対
象
外
で
す
。

　

①�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
）
利
用
申
込
書
」
に

記
入
押
印
し
、
事
業
所
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
は
一
度
の
提
出
に
つ
き
申
込
書
１
枚
を
原
則
と

し
、
１
施
設
お
よ
び
１
回
利
用
分
と
し
て
受
付
し
ま
す
。

　

②
「
健
康
づ
く
り
施
設
割
引
利
用
券
※
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

※�

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
は
「
特
別

利
用
券
」、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
に
つ
い
て

は
「
ア
カ
ウ
ン
ト
ク
ー
ポ
ン
」
を
発
行
し
ま
す
。

　

③�

利
用
日
に
日
帰
り
施
設
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
で
②
を
提

出
し
、
利
用
料
金
か
ら
組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

・�　

利
用
直
前
の
申
込
み
は
お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
余
裕
を
も
っ
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

・�　

組
合
が
発
行
し
た
「
健
康
づ
く
り
（
日
帰
り
施
設
）
施
設

利
用
券
」
等
は
、
他
人
へ
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。
施
設
窓
口
で

身
分
確
認
を
求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

�

　
ま
た
、
後
日
に
不
正
が
発
覚
し
た
場
合
は
、
申
込
者
に
対

し
利
用
補
助
金
を
ご
請
求
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
以

後
の
申
込
み
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
あ
わ

せ
て
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

【
利
用
補
助
金
】

【
利
用
手
続
き
】

【
注
意
事
項
】

場　　　所
利　用　料　金

区　　分 一般料金 契約料金 組合補助 自己負担

東武動物公園（夏季のみ開設）
（埼玉県南埼玉郡）

大人（中学生以上） 2,000円 1,600円 1,000円 600円

小人（3歳以上） 1,000円 800円 500円 300円

サンシャイン水族館
（東京都豊島区）

大人（高校生以上） 1,800円 1,500円 1,000円 500円

大人（65歳以上） 1,500円 1,200円 1,000円 200円

中人（中学生） 900円 750円 1,000円 0円

小人（小学生） 900円 750円 500円 250円

小人（4歳以上） 600円 500円 500円 0円

新江ノ島水族館
（神奈川県藤沢市）

大人（18歳以上） 2,000円 1,800円 1,000円 800円

中人（高校生） 1,500円 1,350円 1,000円 350円

中人（中学生） 1,000円 900円 900円 0円

小人（小学生） 1,000円 900円 500円 400円

幼児（3歳以上） 600円 540円 500円 40円

富士急ハイランド
（山梨県富士吉田市）

大人（18歳以上）
（入園のみ） 1,300円 1,200円 1,000円 200円

（入園＋フリーパス） 5,000円 4,400円 1,000円 3,400円

中人（中・高校生）
（入園のみ） 1,300円 1,200円 1,000円 200円

（入園＋フリーパス） 4,500円 4,000円 1,000円 3,000円

小人（3歳以上）
（入園のみ） 700円 600円 500円 100円

（入園＋フリーパス） 3,700円 3,300円 500円 2,800円
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　組合では、組合員の皆さまに東京ディズニーランド、東京ディズニーシー、
ユニバーサルスタジオ・ジャパン、ならびに関連施設を会員価格でご利用いた
だけるレクリエーションプログラムに参加しています。
　同レクリエーションプログラムは、日帰り施設の利用申込とあわせて会員登
録すれば、さらにお得な価格で利用できますので、ご希望の方は健康づくり施
設（日帰り施設）の申込みとあわせてお手続きください。

東京ディズニーランド、東京ディズニーシー
「マジックキングダムクラブ」

ユニバーサルスタジオ・ジャパン
「ClubユニバーサルSFC（スタジオ・ファンクラブ）」

東京ディズニーランド、東京ディズニーシーのチケットが会員価格で購入できます。

　マジックキングダムクラブ・パスポート〔会員専用１デーパスポート〕
　　　大人（18歳以上） 一般価格　6,200円　→　会員価格　5,800円
　　　中人（中・高校生） 一般価格　5,300円　→　会員価格　4,900円
　　　小人（小学生以下） 一般価格　4,100円　→　会員価格　3,900円

・マジックキングダムクラブ・パスポート以外の他の券種の購入には使えません。
・被保険者および同居のご家族の方が特典を利用いただけます。
・�ディズニーホテル、東京ディズニーリゾート・オフィシャルホテル、東京ディズニーリゾート・パート
ナーホテルが特別料金で利用いただけます。

・イクスピアリの一部店舗、およびシネマイクスピアリで割引が受けられます。

ユニバーサルスタジオ・ジャパンのチケットが会員価格で購入できます。

　スタジオ・ファンクラブ・パス〔会員向け１デーパス〕
　　　大人（中学生以上）一般価格　6,600円　→　会員価格　6,200円
　　　小人（小学生以下）一般価格　4,500円　→　会員価格　4,200円

・スタジオ・ファンクラブ・パス以外の他の券種の購入には使えません。
・メンバーご本人と同居のご家族の合計５名分まで特典を利用いただけます。
・提携ホテルが特別料金で利用いただけます。
・国内のトヨタレンタカーで割引が受けられます。
・その他、ファンクラブメンバー限定のキャンペーンを随時開催します。

※メンバー特典の詳細や、キャンペーンその他の情報については以下のサイトでご確認ください。

　◎東京ディズニーリゾート　オフィシャルウェブサイト……………… http://www.tokyodisneyresort.co.jp

　◎マジックキングダムクラブ・メンバー専用サイト……………… http://www.tokyodisneyresort.co.jp/mkc

　◎ユニバーサルスタジオ・ジャパン　オフィシャルウェブサイト…………………………http://www.usj.co.jp

　◎スタジオ・ファンクラブ　オフィシャルウェブサイト…………………… http://www.usj.co.jp/group/sfc/

会員登録
すれば、

更にお得です

東京ディズニーランド、東京ディズニーシー、 ユニバーサルスタジオ・ジャパンのご利用について

特典

特典
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●日帰り施設

　

健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
）
の
申
込
み
の
際
、

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
日
帰
り
施
設
）
利
用
申
込
書
」
の

所
定
の
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

申
込
資
格
は
被
保
険
者
本
人
の
み
と
し
、
世
帯
単
位

で
「
マ
ジ
ッ
ク
キ
ン
グ
ダ
ム
ク
ラ
ブ
・
メ
ン
バ
ー
シ
ッ

プ
カ
ー
ド
」
を
発
行
し
ま
す
。
同
カ
ー
ド
の
会
員
名
は

被
保
険
者
本
人
名
を
記
し
ま
す
が
、
被
扶
養
者
な
ら
び

に
被
扶
養
者
で
は
な
い
同
居
の
ご
家
族
の
方
も
含
め
て

一
緒
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
」か
ら
指
示
に
し
た
が
い
、

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
帯
電
話
か
ら
ご
自
身
で
会
員
登
録

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
（
登
録
無
料
）。

　

登
録
手
続
き
に
あ
た
り
、
「
お
勤
め
先
は
ス
タ
ジ
オ

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
い
ま
す
か
」
の
項
目
に
つ

い
て
は
、
「
入
会
し
て
い
る
」
を
必
ず
選
択
の
う
え
、

支
部
コ
ー
ド
【
０
５
０
０
７
９
】
、
支
部
名
【
倉
庫
業

健
康
保
険
組
合
】
を
登
録
画
面
の
所
定
の
欄
に
入
力
し

て
く
だ
さ
い
。

　

会
員
登
録
を
済
ま
せ
た
の
ち
、「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
Ｓ
Ｆ
Ｃ
会
員
証
」
を
画
面
に
表
示
し
て
プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト
し
た
も
の
を
利
用
日
に
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
携
帯
電
話
の
場
合
は
画
面
に
同

会
員
証
を
表
示
し
て
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

　

な
お
、
「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
Ｓ
Ｆ
Ｃ
会
員

証
」
は
、
会
員
登
録
の
翌
日
か
ら
画
面
表
示
が
可
能
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の
際
は
早
め
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。

●
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

●
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
・

　
ジ
ャ
パ
ン

　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
チ
ケ
ッ
ト
販

売
窓
口
に
て
「
マ
ジ
ッ
ク
キ
ン
グ
ダ
ム
ク
ラ
ブ
・
メ
ン

バ
ー
シ
ッ
プ
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
Ｓ
Ｆ
Ｃ
会
員
証
」
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

❖�

組
合
補
助
と
の
併
用
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
カ
ー
ド
・

会
員
証
に
記
載
さ
れ
た
有
効
期
限
ま
で
は
何
度
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

❖�

「
マ
ジ
ッ
ク
キ
ン
グ
ダ
ム
ク
ラ
ブ
・
メ
ン
バ
ー
シ
ッ

プ
カ
ー
ド
」、「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
Ｓ
Ｆ
Ｃ
会

員
証
」
は
他
人
に
譲
渡
・
貸
与
で
き
ま
せ
ん
。
施
設

窓
口
で
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
・
被
保
険
者
証
等
）

に
よ
り
本
人
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

❖�

会
員
情
報
（
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電

話
番
号
等
）
は
、
事
業
の
円
滑
な
運
営
の
た
め
、
組

合
な
ら
び
に
マ
ジ
ッ
ク
キ
ン
グ
ダ
ム
ク
ラ
ブ
事
務
局
・

㈱
ユ
ー
・
エ
ス
・
ジ
ェ
イ
に
お
い
て
共
有
い
た
し
ま

す
が
、
利
用
目
的
を
遂
行
す
る
た
め
に
業
務
を
委
託

す
る
場
合
等
を
除
き
、
第
三
者
へ
の
提
供
は
い
た
し

ま
せ
ん
。

東京ディズニーランド、東京ディズニーシー、 ユニバーサルスタジオ・ジャパンのご利用について

【
申
込
方
法
】

【
申
込
方
法
】

【
そ
の
他
】
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　対象施設は一覧表のとおりです。宿泊のみと1泊2食付に別れています。ゴルフの利用もできますが、契約外の
ため、土・日・祝日は予約がとりにくい場合があります。

施　設　名 予　約　電　話　番　号

利用料金（平日１人あたり） レジャー

宿泊のみ
（税・サ込）

１泊２食付
（税・サ込） 備　考

温　

泉

プ
ー
ル

ゴ
ル
フ

ス
キ
ー

総合リゾートホテル
ラフォーレ修善寺
（静岡県伊豆市）

℡0558-74-5489（予約専用） 4,050円～ 10,600円～
ゴルフ（税込）
6,000円～
　12,000円

○ ○ ○

総合リゾートホテル
ラフォーレ琵琶湖
（滋賀県守山市）

℡077-584-3489（予約専用） 4,050円～ 10,600円～ ○ ○ △ △

リゾートホテル
ラ フォ ー レ 蔵 王
（宮城県刈田郡）

℡0224-34-1489（予約専用） 4,050円～ 10,600円～ ○ ○ △ △

リゾートホテル
ラ フォ ー レ 那 須
（栃木県那須郡）

℡0287-76-3489（予約専用） 4,050円～ 10,600円～ ○ △ ○ △

リゾートホテル
ラフォーレ山中湖
（山梨県南都留郡）

℡0555-65-8489（予約専用） 4,050円～ 10,600円～ ○ △ △

リゾートホテル
ラ フォ ー レ 強 羅
（神奈川県足柄下郡）

℡0460-86-1489（予約専用） ―――― 13,200円～ ○ △

リゾートホテル
ラ フォ ー レ 伊 東
（静岡県伊東市）

℡0557-32-5489（予約専用） ―――― 10,600円～ ○ △

ラフォーレ倶楽部
ホ テル 白 馬 八 方
（長野県北安曇郡）

℡0261-75-5489（予約専用） ―――― 10,600円～ ○ △

ラフォーレ倶楽部
ホ テル 中 軽 井 沢
（長野県北佐久郡）

℡0267-44-4489（予約専用）
4,600円

（10人用別荘棟
：定員利用時）

13,800円～
（ホテル） ○ △ △

リゾートホテル
ラフォーレ南紀白浜
（和歌山県西牟婁郡）

℡0739-82-1489（予約専用） 4,600円～ 11,200円～ ○ ○ △

ラフォーレ倶楽部
予約ダイヤル東京 ℡03-6409-2800

ラフォーレ倶楽部ホームページ
http://www.laforet.co.jpラフォーレ倶楽部

予約ダイヤル大阪 ℡06-6396-5489

※宿泊料金の他に、別途入湯税がかかります（ラフォーレ琵琶湖を除く）。
※レジャー：△→提携施設など、近隣施設の利用となります。
※利用時期により別料金となります。
※�ラフォーレ伊東はリニューアル工事のため25年6月3日～7月12日の間は全館クローズの予定です。またラフォーレ強
羅につきましても25年度中にリニューアル工事を予定しています。

ラフォーレ倶楽部（法人ビラ会員）

宿 泊 施 設
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●宿泊施設
❖�

各
施
設
、
ま
た
は
ラ
フ
ォ
ー
レ
予
約
ダ
イ

ヤ
ル
へ
電
話
予
約

※
予
約
の
際
に
は
、

　

①
組
合
名

　

②
法
人
ビ
ラ
会
員
番
号

　
　
（
Ｎ
ｏ
．
２
０
０
２
４
）

　

③
利
用
年
月
日

　

④
利
用
施
設
名

　

⑤
利
用
人
数
（
大
人
・
小
人
の
別
）

　

⑥
事
業
所
名

　

⑦�

利
用
代
表
者
名
、
連
絡
先
電
話
番
号
、

被
保
険
者
証
の
記
号
・
番
号　

　

⑧�

利
用
形
態

　
　
（
宿
泊
の
み
、
ま
た
は
食
事
付
の
別
）

　

⑨�

テ
ニ
ス
、
ゴ
ル
フ
等
の
利
用
希
望
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

❖�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

※�

事
前
に
利
用
登
録
を
必
要
と
し
ま
す
。
ラ

フ
ォ
ー
レ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
者
登
録
」
か
ら
指
示
に
し
た
が
い

登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
あ

た
り
、
法
人
会
員
番
号
欄
に
は
【
２
０
０

２
４
】、
法
人
パ
ス
ワ
ー
ド
欄
に
は
【
２
０

０
２
４
ｃ
ｃ
】
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

客
室
タ
イ
プ
や
空
室
状
況
な
ど
、
電
話
に

よ
る
申
込
み
向
け
の
も
の
と
は
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ゴ
ル
フ
や
付
帯
施
設

の
利
用
、
そ
の
他
要
望
の
あ
る
場
合
は
、

電
話
に
て
宿
泊
と
と
も
に
予
約
を
お
と
り

く
だ
さ
い
。

【
予
　
　
約
】

11

対象期間 受付方法・受付開始日 回　答 優先予約
保証枠解放日

キャンセル料
発生日

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

〔通常受付〕
25年4/29㈪～5/2㈭

〔エントリー受付〕
25年5/3㈮～5/5㈰

例年1月上旬より通常受付

【専用ホームページ】
【専用電話】
2月上旬にエントリー受付

お申込都度

締切後、予約
の可否を回答

25年4/1㈪
より

利用日の前週同曜日
17:00より

25年4/19㈮
17:00より

※
夏　
　

季

〔通常受付〕
25年7/20㈯～8/8㈭
25年8/18㈰～8/31㈯

〔エントリー受付〕
25年8/9㈮～8/17㈯

【7月利用分】
例年3月上旬より通常受付
【8月利用分】
25年4/1㈪より通常受付

【専用ホームページ】
25年4/26㈮～5/14㈫
【専用電話】
25年5/9㈭～5/14㈫
にエントリー受付

お申込都度

締切後、予約
の可否を回答

25年7/1㈪
より

利用日の前週同曜日
17:00より

利用日の2週間前の同曜
日17:00より
※�ただし､いずれも発生
日が土曜･休日の場合
は前平日の17:00より

※
年
末
年
始

〔通常受付〕
25年12/30㈪

〔エントリー受付〕
25年12/31㈫～26年1/3㈮

25年8/1㈭より通常受付

【専用ホームページ】
25年10/1㈫～10/11㈮
【専用電話】
25年10/9㈬～10/11㈮
にエントリー受付

お申込都度

締切後、予約
の可否を回答

25年12/2㈪
より

利用日の前週同曜日
17:00より

25年12/13㈮
17:00より

※�トップシーズン（ゴールデンウィーク・夏季・年末年始）の期間で申込みが集中する日程に関しては、通常の予約取扱
いとは異なり、エントリー方式での申込みとなります。エントリーはラフォーレ倶楽部ホームページのエントリー専用
ページ、またはエントリー専用電話からの受付となります。詳細はラフォーレホームページでご確認ください。

トップシーズンの予約



　

ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
の
利
用
に
は
、
優
先
予

約
保
証
枠
と
、
利
用
前
月
の
11
日
に
解
放
さ

れ
る
枠
外
利
用
の
2
通
り
が
あ
り
ま
す
。
利

用
月
の
4
カ
月
前
の
１
日
か
ら
利
用
前
月
の

10
日
ま
で
の
間
、
優
先
予
約
保
証
枠
の
範
囲

内
で
先
着
順
に
受
付
さ
れ
ま
す
。
利
用
前
月
の

11
日
か
ら
は
優
先
予
約
保
証
枠
が
解
放
さ
れ

ま
す
の
で
、
自
由
に
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

①�

予
約
が
と
れ
た
後
、
「
健
康
づ
く
り
施
設

（
宿
泊
施
設
）
利
用
申
込
書
」
（
2
枚
複

写
）
に
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
名
を
記
入

（
宿
泊
無
料
の
乳
幼
児
は
無
記
入
）
し
、

事
業
所
を
通
じ
て
利
用
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

連
絡
票
」（
複
写
2
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
予
定
日
の
1
週
間
前
の
17
時
を
過
ぎ
て

の
人
数
減
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料

（
４
、
０
０
０
円
～
４
、
５
０
０
円
／
1
人
）

を
請
求
さ
れ
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
組
合
補

助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
（
ト
ッ
プ
シ
ー
ズ

ン
期
間
は
別
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
）。

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
、
利
用
者
変
更
の
際
は
速
や
か

に
施
設
お
よ
び
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＜予約受付開始日＞
　�7月1日から10月10日までの間、先着順受付。
　※�上記期間内でも優先予約保証枠に達した場合は利用できないこと
があります。

＜枠解放日＞
　�10月11日以降改めてお申込みください。
　※�優先予約保証枠は極めて限定されますので、予約申込はお早めに。

（例）11月13日利用の場合

この場合

※�　

ホ
テ
ル
ラ
フ
ォ
ー
レ
東
京
、
ホ
テ
ル
ラ

フ
ォ
ー
レ
新
大
阪
、
な
ら
び
に
ラ
フ
ォ
ー

レ
倶
楽
部
提
携
ホ
テ
ル
も
利
用
で
き
ま
す

が
、
補
助
金
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

�　

な
お
、
予
約
後
の
組
合
へ
の
申
込
み
は

不
要
で
す
。
利
用
日
に
施
設
フ
ロ
ン
ト
へ

被
保
険
者
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

【
利
用
手
続
き
】

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
予
約
開
始
日
】
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　共同利用保養所とは、各健康保険組合が所有する保養所を他の健康保険組合の加入者の方々にも利用できるよ
うにしたものですので、利用日などに若干の制約がありますが、比較的安価でご利用いただけます。旅のプラン
にぜひお役立てください。

❖東振協共同利用保養所（関東・中部地方25施設）

施　　設　　名 利用料金（税込） 問い合わせ・予約先平　　日 休・前日
観海荘
　（静岡県熱海市） 6,825円 6,825円 東京都電気工事健康保険組合・保健課

℡03-3861-1852　あじさい荘
　（神奈川県足柄下郡） 6,825円 6,825円

金型はこね荘
　（神奈川県足柄下郡） 10,500円 10,500円

日本金型工業健康保険組合・施設課施設係
℡03-3255-7672

金型あかくら荘
　（新潟県妙高市） 7,500円 9,500円

金型かわじ荘
　（栃木県日光市） 6,500円 8,500円

みやぎの
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円

電設工業健康保険組合・保健施設課
℡03-3265-0301

かるいざわ
　（長野県北佐久郡）

2,000円
（食事無）

2,000円
（食事無）

おんじゅく
　（千葉県夷隅郡） 7,000円 7,000円

伊豆山温泉保養所
　（静岡県熱海市） 9,000円 9,000円 東京電子機械工業健康保険組合・保健事業部施設課

℡03-3843-1454上総一宮海浜保養所
　（静岡県賀茂郡） 8,000円 8,000円

若水荘
　（山梨県南都留郡） 6,500円 �6,500円 管工業健康保険組合・保健施設課

℡03-3291-4421閑浩荘
　（山梨県南都留郡） 6,500円 6,500円

　対象施設は一覧表のとおりです。利用料金は１泊２食付・大人１人あたりの料金です（一部施設を除く）

共同利用保養所



　

健
保
連
共
同
利
用
保
養
所
の
詳
細
は
同
団
体

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.kenporen.

com
/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各
健
康
保
険
組
合
で
所
持
し
て
い
る
保
養
所

　

保
養
所
の
詳
細
は
東
振
協
、
な
ら
び
に
健
保

連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
各
健
康
保
険
組
合
が
別
途
契
約
し
て
い
る

施
設
（
一
般
旅
館
な
ど
）
に
つ
い
て
は
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

利
用
に
な
り
た
い
保
養
所
の
予
約
先
（
各
健

康
保
険
組
合
）
へ
電
話
等
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
保
養
所
に
は
直
接
申
し
込
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

予
約
先
で
異
な
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
予
約
先
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
い
た
だ
き
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
、
予
約
時

は
【
東
振
協
の
共
同
利
用
保
養
所
】
ま
た
は

【
健
保
連
の
共
同
利
用
保
養
所
】
の
件
で
あ
る

こ
と
、
ま
た
【
倉
庫
業
健
康
保
険
組
合
の
組
合

員
】
で
あ
る
旨
を
必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

利
用
日
に
よ
っ
て
は
制
限
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
夏
季
、

年
末
年
始
の
繁
忙
期
な
ど
）。
ま
た
、
利
用

取
消
時
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
の
際
に
あ
わ
せ
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①�

予
約
が
取
れ
た
後
、
「
東
振
協
・
健
保
連　

共
同
利
用
保
養
所
補
助
金
申
請
書
」
（
2
枚

複
写
）
に
記
入
押
印
の
う
え
、
事
業
所
を
通

じ
て
倉
庫
業
健
康
保
険
組
合
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

②�

「
東
振
協
・
健
保
連
共
同
利
用
保
養
所
補
助

金
請
求
書
」（
複
写
2
枚
目
）を
発
行
し
ま
す
。

利
用
後
に
補
助
金
を
ご
請
求
の
際
、
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。（
予
約
先
や
保
養
所
へ
の
提
出
は
不
要

で
す
）

③�

保
養
所
利
用
後
、
②
の
補
助
金
請
求
書
に
、

領
収
書
（
利
用
者
名
と
宿
泊
料
金
が
明
記
の

も
の
）
の
写
し
を
添
付
し
て
再
度
、
倉
庫
業

健
康
保
険
組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

指
定
の
口
座
に
補
助
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

※�

こ
の
補
助
金
申
請
書
は
、
補
助
金
支
給
を
目

的
と
し
て
倉
庫
業
健
康
保
険
組
合
へ
提
出
い

た
だ
く
も
の
と
な
り
ま
す
。
予
約
先
へ
提
出

さ
れ
る
宿
泊
申
込
書
と
は
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

❖
健
保
連
共
同
利
用
保
養
所

（
全
国
１
０
６
施
設
）

●宿泊施設

【
補
助
対
象
施
設
】

【
補
助
金
の
申
請
】

【
予
約
先
】

【
予
約
開
始
日
】

【
利
用
手
続
き
】
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施　　設　　名 利用料金（税込） 問い合わせ・予約先平　　日 休・前日
仙緑苑
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円 デパート健康保険組合・施設課

℡03-3279-5953せせらぎ荘
　（栃木県日光市） 7,000円 7,000円

洛北荘
　（京都府京都市） 8,000円 8,000円

東京都電機健康保険組合・健康事業課
℡03-3834-7216

オレンジドームゆがわら
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円

強羅グリーンハイツ
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円

トーカ熱海
　（静岡県熱海市）

本館7,000円
別館7,500円

本館7,000円
別館7,500円

東京貨物運送健康保険組合・健康管理係
℡03-3359-8162

熱海リフレッシュセンター
　（静岡県熱海市） 10,000円 　�－ 全国設計事務所健康保険組合・施設事業部施設課

℡03-3404-9545
サンライズ熱海
　（静岡県熱海市） 8,500円 9,000円 東京実業健康保険組合・施設課

℡03-3663-1361
保養所あじろ
　（静岡県熱海市） 6,500円 6,500円 東京トラック事業健康保険組合・総務課

℡03-3264-2364
薫風荘
　（静岡県熱海市） 7,000円 7,000円 測量地質健康保険組合・施設課

℡03-3987-3151
アパレル箱根
　（神奈川県足柄下郡） 8,000円 8,000円 東京アパレル健康保険組合・総務課

℡03-3862-7541
箱根強羅山荘
　（神奈川県足柄下郡） 9,000円 　�－ 東京文具販売健康保険組合・保健施設課

℡03-3866-7176
みやぎの
　（神奈川県足柄下郡） 7,000円 7,000円 東京都家具健康保険組合・総務課

℡03-3833-6161
箱根荘
　（神奈川県足柄下郡） 7,500円 7,500円 あんしん宿予約センター

℡0120-844-891
大町山荘
　（長野県大町市） 4,500円 5,500円 東京薬業健康保険組合・総務課

℡03-3581-1234
トーイン荘
　（茨城県ひたちなか市）

2,000円
（食事無）

2,000円
（食事無）

東京広告業健康保険組合・健康管理課
℡03-6226-4530

※利用料金は変更になる場合があります。予約時にご確認ください。
※�施設の詳細につきましては、東振協ホームページ（http://www.toshinkyo.or.jp/）「保養所の利用案内」をご覧ください



　

キ
ャ
ン
セ
ル
・
利
用
者
変
更
が
あ
る
と
き

は
、
予
約
先
お
よ
び
組
合
へ
速
や
か
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生

し
た
場
合
、
同
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は

補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知

お
き
く
だ
さ
い
。

　

予
約
申
込
方
法
は
そ
れ
ぞ
れ
の
予
約
先
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
相
手
方
の
指
示
に

し
た
が
っ
て
手
続
き
を
す
す
め
て
く
だ
さ

い
。

※�

ご
利
用
に
あ
た
り
、
保
養
所
や
予
約
先
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
十
分
に
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

※�

施
設
に
よ
り
別
途
入
湯
税
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
利
用
料
金
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
予
約
時
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

対
象
施
設
は
一
覧
表
の
と
お
り
で
す
。
施

設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
そ
の
他
の
宿
泊
施
設

案
内
も
あ
り
ま
す
が
、
補
助
対
象
は
下
記
施

設
の
み
で
す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。
利
用

料
金
は
1
泊
2
食
付
・
大
人
1
人
あ
た
り
の

平
日
の
目
安
料
金
で
す
。
人
数
等
の
条
件
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
予
約
時
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

予
約
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
施
設
へ
直
接
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

予
約
の
際
は
必
ず
「
倉
庫
業
健
康
保
険
組

合
の
組
合
員
」
と
申
し
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

原
則
６
カ
月
前
か
ら

①�
予
約
が
と
れ
た
後
、

「
健
康
づ
く
り
施
設

（
宿
泊
施
設
）
利
用

申
込
書
」
（
2
枚
複

写
）
に
被
保
険
者
・

被
扶
養
者
名
を
記
入

（
宿
泊
無
料
の
乳
幼

児
は
無
記
入
）
し
、

事
業
所
を
通
し
て
利

用
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
組
合
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設

（
宿
泊
施
設
）
利
用
連

絡
票
」（
複
写
2
枚
目
）

を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提

出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し

引
い
た
額
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ン
セ
ル
・
利
用
者
変
更
の
際
は
速
や
か

に
施
設
お
よ
び
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
た
場
合
、
同
キ
ャ

ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は
補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

対
象
施
設
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
利
用

料
金
は
1
泊
2
食
付
・
大
人
1
人
あ
た
り
の

平
日
の
目
安
料
金
で
す
。
利
用
棟
、
時
期
、

人
数
、
食
事
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
予

約
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

右
記
の
予
約
セ
ン
タ
ー
で
電
話
予
約
。

※�

予
約
の
際
は
必
ず
「
倉
庫
業
健
康
保
険
組

合
の
組
合
員
」
と
申
し
添
え
て
く
だ
さ
い
。

❖�

予
約
セ
ン
タ
ー
以
外
（
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
も
含
む
）
で
ご
予
約
の
場
合
は
組
合
補

助
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
予
約
先
】

【
予
約
開
始
日
】

【
利
用
手
続
き
】

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
予
約
先
】

【
注
意
事
項
】

【
注
意
事
項
】

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
・ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

大
江
戸
温
泉
物
語
・

諸
国
湯
巡
り
の
宿

14

施　設　名 問い合わせ 利用料金
（税・サ込）

大江戸温泉物語　あいづ
　（福島県会津若松市）

℡
0242-22-0600 6,500円～

大江戸温泉物語　日光霧降
　（栃木県日光市）

℡
0288-50-1212 6,500円～

�大江戸温泉物語　那須塩原かもしか荘
　（栃木県那須塩原市）

℡
0287-32-2524 6,500円～

大江戸温泉物語　伊香保
　（群馬県渋川市）

℡
0279-72-4109 6,500円～

大江戸温泉物語　君津の森
　（千葉県君津市）

℡
0439-70-1226 6,500円～

大江戸温泉物語　鹿教湯藤館
　（長野県上田市）

℡
0268-44-2109 6,500円～

大江戸温泉物語　下呂
　（岐阜県下呂市）

℡
0576-25-7037 8,780円～

大江戸温泉物語予約センター
０３－５５６４－４６４９

※宿泊料金の他に、別途入湯税がかかります（君津の森を除く）。
※利用料金は予告なく変更になる場合があります。

施設名 利用料金 予約先

ハワイアンズ 10,657円～
東京予約センター（日祝日休み）
０３－５６２３－１６５１
　平日9:30～18:30
　土曜9:30～12:30

いわき予約センター
０２４６－４３－２６４４
　終日9:30～18:30

ウィルポート 15,382円～

モノリスタワー 17,272円～

所在地
福島県いわき市常盤藤原町蕨平50

※別途入湯税がかかります（大人のみ）。
※�宿泊者のハワイアンズ入場については宿泊者割引料金（大人
2,625円、小人1,575円、幼児1,050円／2日間有効）にて別
途ご利用いただけます。



●宿泊施設
　

平
成
26
年
３
月
31
日
宿
泊
分
ま
で
随
時
受

付
。

①�

予
約
が
と
れ
た
後
、「
健
康
づ
く
り
施
設（
宿

泊
施
設
）
利
用
申
込
書
」（
2
枚
複
写
）
に

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
名
を
記
入
（
宿
泊

無
料
の
乳
幼
児
は
無
記
入
）
し
、
事
業
所

を
通
じ
て
利
用
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
組

合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

連
絡
票
」（
複
写
2
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ン
セ
ル
・
利
用
者
変
更
の
際
は
速
や
か

に
施
設
お
よ
び
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
た
場
合
、
同
キ
ャ

ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は
補
助
金
の
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

　

宿
泊
施
設
一
覧
表
（
16
ペ
ー
ジ
～
）
の
と

お
り
で
す
。
利
用
料
金
は
大
人
1
人
1
泊
あ

た
り
の
平
日
の
目
安
料
金
で
す
。
部
屋
の
種

類
、
人
数
、
宿
泊
時
期
・
曜
日
、
料
理
、
子

供
の
年
齢
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
予
約

時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

各
施
設
へ
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
予

約
申
込
み
は
「
宿
泊
施
設
一
覧
表
」
を
参
照
）。

　

予
約
の
際
は
必
ず
「
倉
庫
業
健
康
保
険
組

合
の
組
合
員
」
と
申
し
添
え
て
く
だ
さ
い
。

︿
休
暇
村
﹀

　

原
則
６
カ
月
前
か
ら
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
５
カ
月
前
か
ら
）

︿
ハ
イ
ツ
＆
い
こ
い
の
村
﹀

　

原
則
６
カ
月
前
か
ら

︿
船
員
保
険
会
保
養
所
﹀

　

施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
、
随
時
の
と
こ
ろ

と
1
～
3
カ
月
前
か
ら
の
所
が
あ
り
ま
す
。

︿
山
の
家
﹀

　

施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
予
約
は

お
早
め
に
。

①�

予
約
が
と
れ
た
後
、「
健
康
づ
く
り
施
設（
宿

泊
施
設
）
利
用
申
込
書
」（
2
枚
複
写
）
に

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
名
を
記
入
（
宿
泊

無
料
の
乳
幼
児
は
無
記
入
）
し
、
事
業
所

を
通
じ
て
利
用
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
組

合
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

「
健
康
づ
く
り
施
設
（
宿
泊
施
設
）
利
用

連
絡
票
」（
複
写
２
枚
目
）
を
発
行
し
ま
す
。

③�

宿
泊
施
設
で
②
を
提
出
し
、
総
費
用
か
ら

組
合
補
助
金
を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ン
セ
ル
・
利
用
者
変
更
の
際
は
速
や
か

に
施
設
お
よ
び
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
た
場
合
、
同
キ
ャ

ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は
補
助
金
の
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

���　

Ｊ
Ｔ
Ｂ
の
協
定
宿
泊
施
設

※�

Ｊ
Ｔ
Ｂ
の
支
店
窓
口
に
お
い
て
宿
泊
（
旅
行
）

代
金
を
精
算
す
る
も
の
。
国
内
宿
泊
パ
ッ
ケ
ー

ジ
ツ
ア
ー
な
ど
（
海
外
旅
行
並
び
に
、
旅
行

券
や
鉄
道
乗
車
券
・
航
空
券
の
み
の
購
入
に

つ
い
て
は
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

　

全
国
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口

　

Ｊ
Ｔ
Ｂ
取
り
扱
い
の
宿
泊
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ツ

ア
ー
の
約
款
に
準
じ
ま
す
。

①�

最
寄
り
の
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口
に
お
い
て
予

約
を
し
ま
す
。

②�

予
約
後
、「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
（
宿
泊
）

利
用
申
込
書
」（
4
枚
複
写
）
に
記
入
・
押

印
の
う
え
、
お
勤
め
の
事
業
所
を
通
じ
て

利
用
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
組
合
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

③�

組
合
に
お
い
て
利
用
承
認
印
を
押
印
し
、

「
Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
（
宿
泊
）
利
用
申
込

書
」（
複
写
3
枚
分
）
を
お
返
し
し
ま
す
。

④�

再
度
、
予
約
し
た
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓
口
へ
③

を
持
参
し
、
総
費
用
か
ら
組
合
補
助
金
を

差
し
引
い
た
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑤�

利
用
当
日
、Ｊ
Ｔ
Ｂ
よ
り
発
行
さ
れ
た
ク
ー

ポ
ン
券
を
持
参
し
、
利
用
す
る
交
通
機
関
、

宿
泊
施
設
等
の
窓
口
・
フ
ロ
ン
ト
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ン
セ
ル
・
利
用
者
変
更
の
際
は
Ｊ
Ｔ
Ｂ

支
店
窓
口
お
よ
び
組
合
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発
生
し
た
場
合
、
同

キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は
補
助
金
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

❖�

組
合
へ
申
込
書
を
提
出
す
る
前
に
、Ｊ
Ｔ
Ｂ

に
お
い
て
料
金
全
額
の
精
算
を
済
ま
せ
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、い
か
な
る
場
合
で
あ
っ

て
も
補
助
金
の
支
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
予

約
の
時
点
で
は
料
金
全
額
の
精
算
は
せ
ず
、

必
要
に
応
じ
て
申
込
内
金
の
み
を
支
払
い
、

い
っ
た
ん
組
合
へ
申
込
書
を
提
出
し
て
利
用

承
認
を
受
け
て
か
ら
、再
度
Ｊ
Ｔ
Ｂ
支
店
窓

口
へ
行
き
、組
合
補
助
の
金
額
を
差
し
引
い

て
精
算
と
な
り
ま
す
。

❖�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
お
よ
び
宿
泊
料

決
済
の
場
合
は
補
助
金
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

山
の
家
、
公
的
保
養
施
設

Ｊ
Ｔ
Ｂ
契
約
保
養
所
シ
ス
テ
ム

【
予
約
先
】

【
予
約
先
】

【
注
意
事
項
】

【
予
約
開
始
日
】

【
予
約
開
始
日
】

【
予
約
開
始
日
】

【
利
用
手
続
き
】

【
利
用
手
続
き
】

【
利
用
手
続
き
】

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
キ
ャ
ン
セ
ル
】

【
補
助
対
象
施
設
】
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宿
泊
施
設
一
覧
表

県名 順番 区分 施　設　名 予約電話番号
利用料金
（目安）

温泉 海水浴 スキー 備　考

北海道
1 休 支笏湖 0123-25-2201 7,300円～ ○

2 ハ ホテルニセコいこいの村 0136-58-3111 8,650円～ ○ ○

岩　手

3 休 岩手網張温泉 019-693-2211 8,300円～ ○ ○

4 休 陸中宮古 0193-62-9911 8,800円～ ○

5 ハ いこいの村岩手 0195-76-2161 7,500円～ ○ ○

6 ハ 八幡平ハイツ 0195-78-2121 9,500円～ ○ ○

宮　城

7 休 気仙沼大島 0226-28-2626 8,000円～ ○

8 ハ ハイルザーム栗駒 0228-43-4100 8,550円～ ○

9 船 鳴子やすらぎ荘 0229-87-2121 7,900円～ ○ ○

秋　田
10 休 乳頭温泉郷 0187-46-2244 9,800円～ ○ ○

11 ハ 八郎潟ハイツ 018-877-3011 8,547円～ ○ ○

山　形

12 山 おおみや 023-694-2112 10,000円～ ○ ○ 税別

13 山 蔵王国際ホテル 023-694-2111 13,000円～ ○ ○ 税別

14 休 羽黒 0235-62-4270 7,800円～ ○

15 ハ いこいの村庄内 0235-76-3211 9,500円～ ○ ○ ○

福　島

16 山 ペンション駒戸 0241-64-2131 7,500円～

17 休 裏磐梯 0241-32-2421 10,000円～ ○ ○

18 ハ いわき新舞子ハイツ 0246-39-3801 8,235円～ ○ ○

茨 城 19 ハ いこいの村涸沼 0291-37-1171 8,200円～ ○ ○

栃　木

20 休 那須 0287-76-2467 9,300円～ ○ ○

21 休 日光湯元 0288-62-2421 11,800円～ ○ ○

22 ハ ニューサンピア栃木 0289-65-1131 8,950円～ ○

群 馬 23 休 鹿沢高原 0279-98-0511 8,500円～ ○ ○

埼 玉 24 ハ いこいの村ヘリテイジ美の山 0494-62-4355 9,000円～

千　葉
25 休 館山 0470-29-0211 11,800円～ ○ ○

26 ハ いこいの村たてやま 0470-28-2211 8,600円～ ○ ○

◦区　分：山→山の家、休→休暇村、ハ→ハイツ＆いこいの村、船→船員保険会保養所

◦予約の際は必ず「倉庫業健康保険組合の組合員」と申し添えてください。

◦�利用料金は組合補助金を差し引く前の目安です（備考欄に記載がある場合を除き1泊2食付、消費税・サービス料含む）。

◦�内容は予告なく変更になることがあります。また利用施設により、入湯税や冷暖房料等が別途必要になる場合がありま

す。事前にご確認ください。

◦被保険者本人・被扶養者以外の方も施設の利用はできますが、補助対象外です（組合未加入の方のみの利用はできません）。

宿 一施 表泊 覧設
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宿
泊
施
設
一
覧
表

県名 順番 区分 施　設　名 予約電話番号
利用料金
（目安）

温泉 海水浴 スキー 備　考

神奈川

27 ハ いこいの村あしがら 0465-82-2381 9,600円～ ○

28 船 サンポートみさき 046-882-2900 8,400円～ ○

29 船 箱根嶺南荘 0460-82-2898 8,000円～ ○

長　野

30 ハ 八ヶ岳ホテル風か 0551-36-6414 13,050円～ ○ ○

31 山 西発哺温泉ホテル 0269-34-2634 10,000円～ ○ ○ 税サ別　年末年始、GW、夏期は+1,000円

32 山 ヒュッテ　こぶし 026-254-2175 7,800円～ ○

33 山 小海リゾートシティ　リエックス 0267-93-2211 10,500円～ ○ ○

34 休 乗鞍高原 0263-93-2304 10,000円～ ○ ○

35 ハ いこいの村アゼィリア飯綱 026-239-2522 8,085円～ ○

新　潟

36 山 ロッジ　ケルン 025-783-2868 6,900円～ ○ 税別

37 休 妙高 0255-82-3168 8,000円～ ○ ○

38 休 佐渡 0259-78-2095 オートキャンプ場 ○ 7月～8月のみオープン

富　山
39 ハ 呉羽ハイツ 076-436-0191 10,972円～ ○ ○ ○

40 ハ いこいの村磯波遊 076-469-5770 8,900円～ ○

石　川
41 休 能登千里浜 0767-22-4121 8,800円～ ○ ○

42 ハ いこいの村能登半島 0767-32-3131 10,000円～ ○ ○

福 井 43 休 越前三国 0776-82-7400 9,800円～ ○ ○

静　岡

44 休 富士 0544-54-5200 11,300円～

45 休 南伊豆 0558-62-0535 11,500円～ ○ ○

46 ハ 熱川ハイツ 0120-56-1830 8,340円～ ○ ○

47 ハ おおとり荘 055-948-1095 10,545円～ ○

48 船 やいづマリンパレス 054-629-1011 6,770円～ ○ ○

愛　知
49 休 伊良湖 0531-35-6411 9,300円～ ○

50 休 茶臼山高原 0536-87-2334 6,800円～ ○

滋　賀 51 休 近江八幡 0748-32-3138 10,500円～ ○

京 都 52 ハ 里山の休日　京都・烟河 0771-26-2345 11,950円～ ○

兵　庫

53 休 南淡路 0799-52-0291 10,500円～ ○

54 休 竹野海岸 0796-47-1511 9,000円～ ○ ○

55 ハ ニューサンピア姫路ゆめさき 079-335-5551 11,500円～ ○

和歌山

56 休 紀州加太 073-459-0321 8,800円～ ○

57 休 南紀勝浦 0735-54-0126 9,000円～ ○ ○

58 ハ 南紀すさみ温泉ホテル　ベルヴェデーレ 0739-55-3630 9,950円～ ○ ○

鳥 取 59 休 奥大山 0859-75-2300 8,500円～ ○
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宿
泊
施
設
一
覧
表

県名 順番 区分 施　設　名 予約電話番号
利用料金
（目安）

温泉 海水浴 スキー 備　考

島 根 60 ハ いこいの村しまね 0855-95-1205 6,700円～ ○ ○

岡　山

61 休 蒜山高原 0867-66-2501 10,000円～ ○ ○

62 ハ 岡山いこいの村 0869-25-0686 8,000円～ ○

63 ハ くらしき山陽ハイツ 086-429-1111 9,800円～ ○

64 ハ レスパール藤ヶ鳴 086-294-1717 9,500円～ ○

広� 島

65 休 大久野島 0846-26-0321 9,300円～ ○ ○

66 休 吾妻山ロッジ 0824-85-2331 6,800円～ 冬期クローズ

67 休 帝釈峡 08477-2-3110 8,800円～

68 ハ ローズイン備後ハイツ 084-941-3922 8,662円～ ○ ○

69 ハ いこいの村ひろしま 0826-29-0011 8,085円～ ○ ○

香 川 70 休 讃岐五色台 0877-47-0231 9,000円～

愛　媛
71 休 瀬戸内東予 0898-48-0311 10,300円～ ○ ○

72 ハ 今治湯ノ浦ハイツ 0898-48-2000 7,700円～ ○ ○

福　岡

73 休 志賀島 092-603-6631 9,500円～ ○ ○

74 ハ 北九州ハイツ 093-631-5582 7,100円～

75 ハ 直方いこいの村 0949-24-9700 7,875円～ ○

76 ハ 庄内温泉筑豊ハイツ 0948-82-0240 6,540円～ ○ ○

佐 賀 77 ハ 武雄温泉ハイツ 0954-23-8151 11,950円～ ○ ○

長　崎
78 休 雲仙 0957-74-9131 6,800円～ ○

79 ハ ながさき式見ハイツ 095-841-1111 8,560円～ ○ ○

熊　本

80 休 南阿蘇 0967-62-2111 8,500円～

81 ハ 火の国ハイツ 096-380-3305 9,800円～ ○

82 ハ リゾートホテル阿蘇いこいの村 0967-34-2151 8,500円～ ○

大　分
83 ハ ゆふいん七色の風 0977-84-3333 11,150円～ ○

84 ハ いこいの村国東 0978-72-4111 7,392円～ ○

鹿児島

85 休 指宿　 0993-22-3211 7,500円～ ○

86 ハ 霧島ハイツ 0995-57-1121 8,800円～ ○

87 ハ いこいの村いむた池 0996-56-0121 10,200円～ ○

その他

ラフォーレ倶楽部 ○ ○ ○

大江戸温泉物語・諸国湯巡りの宿 ○ ○ ○

ＪＴＢ契約保養所 ○ ○ ○

共同利用保養所 ○ ○ ○
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「平成25年度健診項目表」参考資料

簡易生活
習慣病健診

生活習慣病
健診

婦人生活
習慣病健診

会場別婦人
生活習慣病健診

人間ドック 特定健診

内 科 診 察
診察（聴打診） ○ ○ ○ ○ ○ ○

心拍数 　 　 　 　 ○ 　

身 体 計 測 身長・体重・腹囲・BMI指数 ○ ○ ○ ○ ○ ○

血 　 圧 最高/最低 ○ ○ ○ ○ ○ ○

聴 　 力 左右オージオ ○ ○ ○ ○ ○ 　

眼 　 科

視力 ○ ○ ○ ○ ○ 　

眼底検査 　 　 　 　 ○ □

眼圧検査 　 　 　 　 ○ 　

糖 代 謝

尿糖(定性) ○ ○ ○ ○ ○ ○

空腹時血糖 ○ ○ ○ ○ ○ ●

HbA1c（NGSP値） ○ ○ ○ ○ ○ ●

腎 尿 路 系

尿蛋白(定性) ○ ○ ○ ○ ○ ○

尿潜血 ○ ○ ○ ○ ○ 　

クレアチニン △ ○ ○ ○ ○ ○

尿比重・尿沈査 　 　 　 　 ○ 　

脂 質 代 謝
HDLコレステロール・
LDLコレステロール・中性脂肪

○ ○ ○ ○ ○ ○

肝 機 能

GOT・GPT・γ-GTP ○ ○ ○ ○ ○ ○

ALP 　 ○ ○ ○ ○ 　

総蛋白・アルブミン・A/G比・
LDH・総ビリルビン・血清鉄

　 　 　 　 ○ 　

HBs抗原 ○

尿 　 酸 尿酸 　 ○ ○ ○ ○ 　

血 球 検 査

赤血球数・Ht・Hb ○ ○ ○ ○ ○ □

白血球数・血小板数・MCV・
MCH・MCHC

○ ○ ○ ○ ○ 　

呼 吸 器 系
胸部X線 ○ ○ ○ ○ ○ 　

肺機能測定 　 　 　 　 ○ 　

消 化 器 系 胃部X線 　 ○ ○ ○ ○ 　

便潜血反応 潜血2回法 　 ○ ○ ○ ○ 　

心 電 図 安静時 ○ ○ ○ ○ ○ □

腹部超音波 肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓・脾臓 　 　 　 　 ○ 　

婦 人 科

子宮細胞診(医師・自己採取) 　 ● ● OP女性

乳房視触診 　 　 △ 　 OP女性 　

マンモグラフィ 　 　 OP女性 　 OP女性 　

乳房超音波検査 　 　 OP女性 ○ OP女性 　

※�上記の項目は契約健診機関における各健診の一般的な項目です。実施健診機関により実施項目について若干の過不足が
生じることがありますので、あらかじめご承知おきください。
※�□は医師の判断に基づき実施、●はいずれかの項目を実施、△一部の健診機関のみ実施、OPはオプション検査項目。
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4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

特定健康診査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

機関紙発行 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　

組合ホームページ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

育児雑誌・解説書・啓蒙書等の配布 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

簡易生活習慣病健診 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

人間ドック ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

生活習慣病健診・婦人生活習慣病健診 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

会場別婦人生活習慣病健診 ○ ○ ○ ○ 　 　 ○ ○ ○ ○ 　 　

保健指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

在宅介護教室 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

救急薬品の補助 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

インフルエンザ予防接種 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ ○ ○ 　

メンタルヘルス相談 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

禁煙キャンペーン 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　

歯みがきキャンペーン 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　

脳検査事業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康ハイキング 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　

健康づくり施設 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひとりで悩まないで!!　お気軽にご利用ください

　当組合の被保険者および被扶養者の方がご利用できます。経験豊かな専門カウンセラーがご相
談をお受けします。相談者のプライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。

●電話カウンセリング：
受付：月～土曜日（日曜日・祝日、年末年始は休）
　　　午前10時～午後10時

●面接カウンセリング：予約受付：月～土曜日（日曜日・祝日、年末年始は休）
午前10時～午後８時／面接は、契約年度中は被保険者・被扶養者とも１人５回ま
で無料、６回目から有料です。

0120-277-722

メンタルヘルスカウンセリング

専用ダイヤル 携帯・PHSからも無料でご利用できます

平成25年度保健事業予定表参考資料
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